
  

 

Woda mineralna dostępna dla dzieci wg potrzeb. 

Z przyczyn od nas niezależnych jadłospis może ulec zmianie. 

 
 

ŚNIADANIE 
 

 

OBIAD 
 

 

PODWIECZOREK 
 

PONIEDZIAŁEK 

18.03.2024 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Pieczywo mieszane z masłem, 
polędwicą sopocką, sałatą, 

pomidorem, ogórkiem, kakao. 

 

Kapuśniak z natką pietruszki,  
naleśniki z twarogiem, dżemem. 

 

Pieczywo Wasa z masłem, pastą 
Vege, pomidorkami koktajlowymi, 

marchewką, herbata miętowa. 

WTOREK 

19.03.2024 

A: 1,2,4,5,6,7 

 
Chleb orkiszowy z masłem, pasztetem 

borowikowym, pomidorem, ogórkiem, 
kawa zbożowa. 

 
Kaszka manna na rosole  

z natką pietruszki,  
ziemniaki z koperkiem, kotlet pożarski, 

mizeria z ogórków. 

 
Banan. 

ŚRODA 

20.03.2024 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Jajecznica ze szczypiorkiem, 
rzodkiewką, pieczywo z masłem, 

kakao. 

 

Krupnik z natką pietruszki,  
makaron kokardki z filetem drobiowym, 

warzywami i szpinakiem. 

 

Kanapki z masłem, paprykarzem z 
kaszą jaglaną, pomidorem, 

ogórkiem, herbata malinowa. 

CZWARTEK 

21.03.2024 

A:1,2,3,4,5,6,7 

 
Pieczywo razowe z masłem, kiełbasą 

żywiecką, szpinakiem baby, 
pomidorkami koktajlowymi, papryką, 

kawa zbożowa. 

 
Zupa wiedeńska z natką pietruszki, 

ziemniaki z koperkiem, paluszki rybne z 
fileta, surówka z kapusty kwaszonej. 

 
Jogurt truskawkowy  

(wyrób własny),  
chrupki kukurydziane. 

PIĄTEK 

22.03.2024 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Płatki kukurydziane na mleku, 
pieczywo z masłem, kiełki, dżem, 

miód. 

 

Zupa brokułowa z natką pietruszki, 
kasza pęczak z warzywami, i mięsem od 

szynki. 

 

Piernik  
(wyrób własny). 
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