
  

 

Woda mineralna dostępna dla dzieci wg potrzeb. 

Z przyczyn od nas niezależnych jadłospis może ulec zmianie. 

 
 

ŚNIADANIE 
 

 

OBIAD 
 

 

PODWIECZOREK 
 

PONIEDZIAŁEK 

19.02.2024 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Pieczywo graham z masłem, 
baleronikiem, sałatą, pomidorem, 

ogórkiem, kawa zbożowa. 

 

Zupa szpinakowa z natką pietruszki, 
pierogi leniwe (wyrób własny), 

surówka z marchewki i jabłka. 

 

Banan. 

WTOREK 

20.02.2024 

A: 1,2,4,5,6,7 

 
Pieczywo orkiszowe z masłem, serem 

żółtym, szpinakiem baby, 
pomidorkami koktajlowymi, papryką, 

kakao. 

 
Zupa krem z zielonego groszku z natką 

pietruszki, ziemniaki z koperkiem, 
szynka wieprzowa w sosie własnym, 

surówka z białej rzodkwi. 

 
Bułka grahamka z masłem, 

paprykarzem z kaszą jaglaną, 
herbata miętowa. 

ŚRODA 

21.02.2024 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Chleb żytni z masłem, szynką z piersi 
kurczaka, roszponką, pomidorem, 

ogórkiem, kawa zbożowa. 

 

Barszcz biały z natką pietruszki, 
kolorowy makaron, leczo warzywne z 

kiełbasą. 

 

Rogaliki z marmoladą  
(wyrób własny). 

CZWARTEK 

22.02.2024 

A:1,2,3,4,5,6,7 

 
Płatki ryżowe na mleku, pieczywo z 

masłem, kiełki, miód, dżem. 

 
Zupa marchewkowa z natką pietruszki, 

ziemniaki, pulpety rybne z fileta 
gotowane na parze, sos koperkowy, 

surówka z kapusty pekińskiej z 

marchewką, papryką i jabłkiem. 

 
Kanapki z masłem, kiełbasą 

żywiecką, sałatą karbowaną, 
pomidorkami koktajlowymi, 

marchewką, herbata rumiankowa. 

PIĄTEK 

23.02.2024 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Chleb słonecznikowy z masłem, 
serkiem śmietankowym w plastrach, 

sałatą masłową, pomidorkami 

koktajlowymi, papryką, kakao. 

 

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki, 
łazanki z mięsem i kapustą kwaszoną. 

 

Owocowy talerz – pomarańcza, 
jabłko, kiwi, borówka. 
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