JADEOSPIS

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
05.02.2024
A:1,2,45,6,7

Pieczywo graham z mastem, serem
zottym, salata, pomidorem, ogorkiem,

kakao.

Zupa z brukselki z natkg pietruszki,
ziemniaki z koperkiem, poledwiczki
wieprzowe zapiekane w ziotach,
mieszanka krélewska gotowana na
parze.

Kanapki z mastem, lopatka z
przyprawami, szpinakiem baby,
pomidorkami koktajlowymi,
marchewka, herbata z pokrzywy.

WTOREK
06.02.2024
A:1,2,45,6,7

Chleb mieszany z mastem, szynka
potajewska, roszponka, pomidorkami

koktajlowymi, papryka, kawa
zbozowa.

Barszcz ukrainski z natka pietruszki,
krokiety z miesem i kapusta kwaszona.

Mandarynka.

SRODA
07.02.2024
A:1,2,3,45,6,7

Kielbasa Slaska delikatesowa na

goraco, ketchup, kietki, pieczywo z

mastem, kakao.

Krupnik z natka pietruszki,
makaron kokardki z filetem drobiowym,
szpinakiem i warzywami.

Pasta z makreli ze szczypiorkiem,
ogorkiem kwaszonym, pieczywo z
mastem, herbata z dzikiej rozy.

CZWARTEK
08.02.2024
A:1,2,3,4,5,6,7

Jajecznica ze szczypiorkiem,
rzodkiewka, pieczywo z masiem,
kawa zbozowa.

Zupa Solferino z natkg pietruszki,
ziemniaki z koperkiem, paluszki rybne z
fileta, surowka z kapusty kwaszonej.

Paczki.

PIATEK
09.02.2024
A:1,2,45,6,7

Pieczywo zytnie z mastem, pasztetem
drobiowym, pomidorem, ogorkiem,

kakao.

Zupa jarzynowa z natkq pietruszki,
kasza peczak z warzywami i miesem.

Soczek wieloowocowy,
ciastko maslane.

Woda mineralna dostepna dla dzieci wg potrzeb.

Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.
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