
  

 

Woda mineralna dostępna dla dzieci wg potrzeb. 

Z przyczyn od nas niezależnych jadłospis może ulec zmianie. 

 
 

ŚNIADANIE 
 

 

OBIAD 
 

 

PODWIECZOREK 
 

PONIEDZIAŁEK 

29.01.2024 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Pieczywo mieszane z masłem, 
serkiem „Łaciatym”, pomidorem, 

ogórkiem, kakao. 

 

Zupa kalafiorowa z natką pietruszki, 
kasza jęczmienno-gryczana z gulaszem 

wieprzowym z pieczarkami i 
warzywami, ogórek kwaszony. 

 

Budyń śmietankowy,  
paluszki z sezamem. 

WTOREK 

30.01.2024 

A: 1,2,4,5,6,7 

 
Płatki wielozbożowe na mleku, 

pieczywo z masłem, kiełki, miód, 
dżem. 

 
Rosół z makaronem z natką pietruszki, 

puree brokułowe, pałeczki drobiowe 
zapiekane w ziołach,  buraczki 

gotowane. 

 
Soczek owocowy,  

chrupki kukurydziane. 

ŚRODA 

31.01.2024 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Pieczywo razowe z masłem, pieczenią 
rzymską, sałatą, pomidorem, 

ogórkiem, kawa zbożowa. 

 

Zupa koperkowa,  
pizza z warzywami, szynką i żółtym 

serem. 

 

Jogurt truskawkowy  
(wyrób własny), 

 ciastko owsiane. 

CZWARTEK 

01.02.2024 

A:1,2,3,4,5,6,7 

 
Pieczywo wieloziarniste z masłem, 

szynką drobiową, roszponką, 
pomidorkami koktajlowymi, papryką, 

kakao. 

 
Zupa pomidorowa z natką pietruszki, 

ziemniaki z koperkiem, kotlet rybny, 
surówka z kapusty pekińskiej z 

marchewką, papryką.  

 
Kanapki z masłem, pasztetem 

wędzonym, pomidorem, ogórkiem, 
herbata malinowa. 

PIĄTEK 

02.02.2024 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Chleb słonecznikowy z masłem, pastą 
vege, pomidorem, ogórkiem, kawa 

zbożowa. 

 

Zupa szpinakowa z natką pietruszki,  
ryż zapiekany z jabłkiem i cynamonem. 

 

Jajko z sosem jogurtowym, 
szczypiorkiem, rzodkiewką, 

pieczywo z masłem, herbata 

miętowa. 
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