JADEOSPIS

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
29.01.2024

Pieczywo mieszane z masitem,
serkiem ,Laciatym”, pomidorem,
ogorkiem, kakao.

Zupa kalafiorowa z natka pietruszki,
kasza jeczmienno-gryczana z gulaszem
wieprzowym z pieczarkami i

Budyn $smietankowy,
paluszki z sezamem.

A: 1245 67 warzywami, ogorek kwaszony.
4 4 4 ’ 4
WTOREK Platki wielozbozowe na mleku, Rosét z makaronem z natka pietruszki, Soczek owocowy,
30 01 2024 pieczywo z mastem, kietki, miod, puree brokutowe, pateczki drobiowe chrupki kukurydziane.
- : dzem. zapiekane w ziolach, buraczki
A: 1,2,4,5,6,7 gotowane.
SRODA Pieczywo razowe z mastem, pieczenia Zupa koperkowa, Jogurt truskawkowy
31.01.2024 rzymska, salata, pomidorem, pizza z warzywami, szynkq i zéttym (wyrob witasny),
: : ogorkiem, kawa zbozowa. serem. ciastko owsiane.
A: 1,2,45,6,7

CZWARTEK
01.02.2024
A:1,2,3,4,5,6,7

Pieczywo wieloziarniste z mastem,
szynka drobiowa, roszponka,
pomidorkami koktajlowymi, papryka,
kakao.

Zupa pomidorowa z natkg pietruszki,
ziemniaki z koperkiem, kotlet rybny,
surowka z kapusty pekinskiej z
marchewka, papryka.

Kanapki z mastem, pasztetem
wedzonym, pomidorem, ogorkiem,
herbata malinowa.

PIATEK
02.02.2024
A:1,2,45,6,7

Chleb stonecznikowy z mastem, pasta
vege, pomidorem, ogorkiem, kawa
zbozowa.

Zupa szpinakowa z natkg pietruszki,
ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem.

Jajko z sosem jogurtowym,

szczypiorkiem, rzodkiewka,

pieczywo z mastem, herbata
mietowa.

Woda mineralna dostepna dla dzieci wg potrzeb.

Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.
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