
RAMOWY  ROZKŁAD  DNIA  
dla grupy „Só wki” 

 

czas ilós c  
 

Fórma aktywnós ci 

 
630- 800 

 

 

1.30’ 

 

 

Schódzenie się dzieci. Zabawy dówólne ódpówiadające 

zainteresówanióm dzieci m.in. kónstrukcyjne, tematyczne, badawcze, 

aktywnós c  w  itp. praca indywidualna z dziec mi.  

800- 815 0.15’ Ć wiczenia póranne 

815- 845 0.30’ Śniadanie 

845-900 0.15' Ćzynnós ci higienicznó- pórządkówe 

900-1000 1.00’ 
Zajęcia dydaktyczne wg przyjętegó prógramu wychówania 
przedszkólnegó  

1000-1040 0.40' 
Zabawy dówólne ódpówiadające zainteresówanióm dzieci, praca 
indywidualna. 

1040-1140 1.00’ Aktywnós c  ruchówa w ógródzie  

1140-  1200 0.20’ Ćzynnós ci higienicznó- pórządkówe 

 1200- 1230 0.30' Obiad   
1230-1300 0.30' Bajkó terapia/ Odpóczynek na miarę pótrzeb dzieci 

1300-1400 1 
Zabawy dówólne ódpówiadające zainteresówanióm dzieci, 

indywidualna praca z dziec mi. 

1400-1415 0.15’ Ćzynnós ci higienicznó- pórządkówe 

1415-14 45 0.30’ Podwieczorek 

1445-1515 0.30' 
Zabawy dówólne ódpówiadające zainteresówanióm dzieci, 
indywidualna praca z dziec mi i rózchódzenie się dzieci. 

1515-1630 1.15' Aktywnós c  ruchówa w ógródzie i rózchódzenie się dzieci. 

 
 

Zabawy dówólne wg zainteresówan  dzieci, zabawy inspirówane przez nauczyciela  
Spacery, óbserwacje przyródnicze, aktywnós c  ruchówa na pówietrzu  
Zajęcia ó charakterze dydaktycznym wg prógramu wychówania przedszkólnegó  

 
 

Uwagi: 

J. angielski – 10.30-11.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RAMOWY  ROZKŁAD  DNIA  
dla grupy: „Zające”  

 

czas ilós c  
 

Fórma aktywnós ci 

 
630- 745 

 

 

1.15’ 

 

 

Schódzenie się dzieci. Zabawy dówólne ódpówiadające 

zainteresówanióm dzieci min. kónstrukcyjne, tematyczne, badawcze, 

aktywnós c  w kąciku ksiąz ki, itp. Praca indywidualna z dziec mi.  

745- 800 0.15’ Ć wiczenia póranne 

800- 815 0.15’ Ćzynnós ci higienicznó- pórządkówe 

815-845 0.30' Śniadanie 

845-945 1 
Zajęcia dydaktyczne wg przyjętegó prógramu wychówania 
przedszkólnegó  

945-1040 0.55’ 
Zabawy dówólne ódpówiadające zainteresówanióm dzieci, praca 
indywidualna. 

1040-1140 1’ Aktywnós c  ruchówa w ógródzie / Spacer, óbserwacje przyródnicze 

1140- 1200 0.20’ Ćzynnós ci higienicznó- pórządkówe 

    1200 - 1230 0.30’ Obiad   

1230-1300 0.30’ 
Bajkó terapia/ Odpóczynek na miarę pótrzeb dzieci 
 

1300-1400 
 

1 

Zabawy i c wiczenia utrwalające tres ci/ Zajęcia indywidualne z 
dzieckiem zdólnym lub z trudnós ciami edukacyjnymi, zabawy twó rcze 
inicjówane przez dzieci i nauczyciela, zajęcia dódatkówe. 
 

1400 - 1415 0.15' Ćzynnós ci higienicznó- pórządkówe 

1415-1445 0.30' Podwieczorek 

1445-1530 0.45' 
Zabawy dówólne ódpówiadające zainteresówanióm dzieci, 

indywidualna praca z dziec mi   

1530 -1630 1' Aktywnós c  ruchówa w ógródzie/ rózchódzenie się dzieci 

 
 

Zabawy dówólne wg zainteresówan  dzieci, zabawy inspirówane przez nauczyciela  
spacery, óbserwacje przyródnicze, aktywnós c  ruchówa na pówietrzu  
zajęcia ó charakterze dydaktycznym wg prógramu wychówania przedszkólnegó 

 
 
 
Uwagi: 

J. angielski – 10.00-10.30 
 

 

 

 



RAMOWY  ROZKŁAD  DNIA  
dla grupy: „Sikórki” 

 

czas ilós c  
 

Fórma aktywnós ci 

 
630- 815 

 

 

1.45’ 

 

 

Schódzenie się dzieci. Zabawy dówólne ódpówiadające 

zainteresówanióm dzieci min. kónstrukcyjne, tematyczne, badawcze, 

aktywnós c  w kąciku ksiąz ki, itp. Praca indywidualna z dziec mi.  

815- 830 0.15’ Ć wiczenia póranne. 

830-900 0.30' Śniadanie 

900-915 0.15' Ćzynnós ci higienicznó- pórządkówe 

915-1015 1 
Zajęcia dydaktyczne wg przyjętegó prógramu wychówania 
przedszkólnegó  

1015-1050 0.45' 
Zabawy dówólne ódpówiadające zainteresówanióm dzieci, praca 
indywidualna. 

1050-1150 1 Aktywnós c  ruchówa w ógródzie / Spacer, óbserwacje przyródnicze 

1150- 1200 0.10’ Ćzynnós ci higienicznó- pórządkówe 

   1200 – 1230 0.30’ Obiad   

1230-1300 0.30’ 
Bajkó terapia/ Odpóczynek na miarę pótrzeb dzieci 
 

1300-1400 1,00’ 
Zabawy i c wiczenia utrwalające tres ci/ Zajęcia indywidualne z 
dzieckiem zdólnym lub z trudnós ciami edukacyjnymi, zabawy twó rcze 
inicjówane przez dzieci i nauczyciela, zajęcia dódatkówe. 

1400-1415 0.15’ Ćzynnós ci higienicznó- pórządkówe 

1415-1445 0.30’ Podwieczorek 

1445-1530 0,45’ Aktywnós c  ruchówa w ógródzie/ óbserwacje przyródnicze 

1530 -1630 1’ 
Zabawy dówólne ódpówiadające zainteresówanióm dzieci, 

indywidualna praca z dziec mi/ rózchódzenie się dzieci 

 
 

Zabawy dówólne wg zainteresówan  dzieci, zabawy inspirówane przez nauczyciela  
spacery, óbserwacje przyródnicze, aktywnós c  ruchówa na pówietrzu  
zajęcia ó charakterze dydaktycznym wg prógramu wychówania przedszkólnegó 

 
 
 

Uwagi: 

J. angielski – 11.30-12.00 
 

 

 

 

 

 



RAMOWY  ROZKŁAD  DNIA  
dla grupy: „Wiewió rki”  

 

czas ilós c  
 

Fórma aktywnós ci 

 
630- 800 

 

 

1.30’ 

 

 

Schódzenie się dzieci. Zabawy dówólne ódpówiadające 

zainteresówanióm dzieci min. kónstrukcyjne, tematyczne, badawcze, 

aktywnós c  w kąciku ksiąz ki, itp. Praca indywidualna z dziec mi.  

800- 815 0.15’ Ć wiczenia póranne 

815- 830 0.15’ Ćzynnós ci higienicznó- pórządkówe 

830-900 0.30' Śniadanie 

900-1000 1 
Zajęcia dydaktyczne wg przyjętegó prógramu wychówania 
przedszkólnegó  

1000-1040 0.40' 
Zabawy dówólne ódpówiadające zainteresówanióm dzieci, praca 
indywidualna. 

1040-1135 0,55’ Aktywnós c  ruchówa w ógródzie / Spacer, óbserwacje przyródnicze 

1135- 1145 0.10’ Ćzynnós ci higienicznó- pórządkówe 

   1145 – 1215 0.30’ Obiad   

1215-1245 0.30’ 
Bajkó terapia/ Odpóczynek na miarę pótrzeb dzieci 
 

1245-1345 
 

1 
Zabawy i c wiczenia utrwalające tres ci/ Zajęcia indywidualne z 
dzieckiem zdólnym lub z trudnós ciami edukacyjnymi, zabawy twó rcze 
inicjówane przez dzieci i nauczyciela, zajęcia dódatkówe 

1345 – 1400 0.15' Ćzynnós ci higienicznó- pórządkówe 

1400-1430 0.30' Podwieczorek 

1430-1530 1' Aktywnós c  ruchówa w ógródzie / óbserwacje przyródnicze  

1530-1630 1' 
Zabawy dówólne ódpówiadające zainteresówanióm dzieci, 

indywidualna praca z dziec mi, rózchódzenie się dzieci 

 
 

Zabawy dówólne wg zainteresówan  dzieci, zabawy inspirówane przez nauczyciela  
spacery, óbserwacje przyródnicze, aktywnós c  ruchówa na pówietrzu  
zajęcia ó charakterze dydaktycznym wg prógramu wychówania przedszkólnegó 

 
 
 
Uwagi: 

J. angielski – 11.00-11.30 
 


