JADEOSPIS

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
11.09.2023

Pieczywo stonecznikowe z mastem,
pasztetem z jagniecing, pomidorem,
ogorkiem, kakao.

Kapusniak z natka pietruszki,
ryz, fasolka szparagowa z miesem
mielonym.

Pasta serowo-jajeczna ze
szczypiorkiem, rzodkiewka,
pieczywo z mastem, herbata

A:1,2,45,6,7 truskawkowa.
WTOREK Pieczywo wieloziarniste z mastem, Zupa koperkowa, Soczek wieloowocowy,
1 2 09 2023 szynkg wisniowa, salatg ozdobng, pierogi ruskie (wyrdéb wlasny). ciastko zbozowe.
: : pomidorkami koktajlowymi, papryka,
A: 1,2:4,5,6,7 kawa zbozowa.
SRODA Pieczywo mieszane z mastem, Barszcz ukrainski z natka pietruszki, Wafle ryzowe z mastem, pasztetem
1 3 09 202 3 schabem pieczonym, roszponka, makaron penne z kurczakiem, Vege, pomidorem, ogorkiem, herbata
: : marchewka, ogorkiem, kakao. mascarpone i brokutami. mietowa.
A:1,2,45,6,7

CZWARTEK
14.09.2023
A:1,2,3,4,5,6,7

Chleb Staropolski z mastem, kietbasg
zywiecka, salata karbowang,
pomidorkami koktajlowymi,
marchewka, kawa zbozowa.

Zupa Solferino z natkg pietruszki,
ziemniaki z koperkiem, paluszki rybne z
fileta, surowka z kapusty pekinskiej z
marchewka, papryka.

Galaretka owocowa,
ciastko maslane.

PIATEK
15.09.2023
A:1,2,45,6,7

Butka grahamka z mastem, serem
2oltym, szpinakiem baby, pomidorem,
ogorkiem, kakao.

Zupa krem z groszku zielonego
z natka pietruszki,
ziemniaki z koperkiem, kotlet pozarski,
mizeria z ogorkow.

Jabtko pieczone z dzemem i
cynamonem.

Woda mineralna dostepna dla dzieci wg potrzeb.

Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.
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