
  

 

 
 

ŚNIADANIE 
 

 

OBIAD 
 

 

PODWIECZOREK 
 

PONIEDZIAŁEK 

21.08.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Pieczywo mieszane z masłem, szynką 
królewską, sałatą, pomidorem, 

ogórkiem, kakao. 

 

Zupa szpinakowa z natką pietruszki, 
pierogi leniwe, surówka z marchewki i 

jabłka. 
 

 

Arbuz. 

WTOREK 

22.08.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Jajecznica ze szczypiorkiem, 
rzodkiewką, pieczywo z masłem, 

kawa zbożowa. 

 

Zupa ryżowa z natką pietruszki,  
kasza jęczmienno-gryczana z gulaszem 

wieprzowym, ogórek małosolny. 

 

Wafle ryżowe z masłem, pasztetem 
Vege, pomidorem, ogórkiem, herbata 

malinowa. 

ŚRODA 

23.08.2023 

A:1,2,4,5,6,7 

 
Pieczywo wieloziarniste z masłem, 

serkiem kanapkowym, pomidorem, 

ogórkiem, kakao. 

 
Barszcz ukraiński z natką pietruszki, 

ryż, pulpety zapiekane z brokułami, 

marchewka junior gotowana na parze.  

 
Kisiel owocowy  

(wyrób własny), 

 ciastko owsiane. 

CZWARTEK 

24.08.2023 

A:1,2,3,4,5,6,7 

 
Płatki owsiane na mleku, pieczywo z 

masłem, kiełki, dżem, miód. 

 
Zupa jarzynowa z natką pietruszki, 

ziemniaki z koperkiem, polędwiczki 

drobiowe zapiekane w ziołach, sałata z 
jogurtem. 

 
Kanapki z masłem, pastą z makreli, 

herbata truskawkowa. 

PIĄTEK 

25.08.2023 

A:1,2,4,5,6,7 

 

Pieczywo razowe z masłem, 
pasztetem zapiekanym, ogórkiem, 

pomidorem, herbata z dzikiej róży. 

 

Kaszka manna na rosole  
z natką pietruszki,  

makaron świderki, leczo warzywne z 
kiełbasą. 

 

Granola z jogurtem. 

PONIEDZIAŁEK 

28.08.2023 

A:1,2,4,5,6,7 

 
Pieczywo graham z masłem, 

pasztetem drobiowym, pomidorem, 
ogórkiem, herbata owocowa. 

 
Zupa koperkowa,  

placki ziemniaczane. 

 
Brzoskwinie,  

chrupki kukurydziane. 
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