JADEOSPIS

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
21.08.2023
A:1,2,45,6,7

Pieczywo mieszane z mastem, szynka

krolewska, satata, pomidorem,
ogorkiem, kakao.

Zupa szpinakowa z natkg pietruszki,
pierogi leniwe, surowka z marchewdki i
jabtka.

Arbuz.

WTOREK
22.08.2023
A:1,2,45,6,7

Jajecznica ze szczypiorkiem,

rzodkiewka, pieczywo z masiem,

kawa zbozowa.

Zupa ryzowa z natka pietruszki,
kasza jeczmienno-gryczana z gulaszem
wieprzowym, ogorek matosolny.

Wafle ryzowe z mastem, pasztetem
Vege, pomidorem, ogérkiem, herbata

malinowa.

SRODA
23.08.2023
A:124567

Pieczywo wieloziarniste z mastem,
serkiem kanapkowym, pomidorem,

ogorkiem, kakao.

Barszcz ukrainski z natka pietruszki,
ryz, pulpety zapiekane z brokutami,
marchewka junior gotowana na parze.

Kisiel owocowy
(wyrob wiasny),
ciastko owsiane.

CZWARTEK
24.08.2023
A:1,2,3,45,6,7

Platki owsiane na mleku, pieczywo z

mastem, kietki, dzem, miod.

Zupa jarzynowa z natka pietruszki,
ziemniaki z koperkiem, poledwiczki
drobiowe zapiekane w ziolach, satata z
jogurtem.

Kanapki z mastem, pasta z makreli,

herbata truskawkowa.

PIATEK
25.08.2023
A:1,2,45,6,7

Pieczywo razowe z mastem,

pasztetem zapiekanym, ogoérkiem,
pomidorem, herbata z dzikiej rozy.

Kaszka manna na rosole
z natka pietruszki,
makaron swiderki, leczo warzywne z
kietbasa.

Granola z jogurtem.

PONIEDZIALEK
28.08.2023
A:1,2,45,6,7

Pieczywo graham z masiem,

pasztetem drobiowym, pomidorem,

ogorkiem, herbata owocowa.

Zupa koperkowa,
placki ziemniaczane.

Brzoskwinie,
chrupki kukurydziane.
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