JADYE. OSPIS

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
14.08.2023

Pieczywo mieszane z masitem,
pasztetem drobiowym, ogérkiem,
pomidorem, herbata owocowa.

Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki,
makaron z twarogiem.

Soczek wieloowocowy,
chrupki kukurydziane.

A: 10214051607
SRODA Pieczywo razowe z mastem, kietbasa Zupa z soczewicy z natka pietruszki, Kanapki z mastem, serem zéitym,
16 08 2023 krakowska, salata ozdobna, ryz zapiekany z jabtkiem prazonym i satatg karbowana, pomidorkami
: : pomidorem, ogorkiem, kawa cynamonem, koktajlowymi, marchewka, herbata
A:1,2,45,6,7 zbozowa. zurawinowa.

CZWARTEK
17.08.2023
A:1,2,45,6,7

Pieczywo stonecznikowe z mastem,
szynka miodowa, roszponka,
pomidorkami koktajlowymi, papryka,
kakao.

Zupa z brukselki z natkg pietruszki,

tazanki z kapustg kwaszong i miesem.

Wafle ryzowe z mastem i dzemem,
herbata z pokrzywy.

PIATEK
18.08.2023
A:1,2,3,4,5,6,7

Pieczywo graham z mastem, filetem z
indyka, szpinakiem baby, pomidorem,
ogorkiem, kawa zbozowa.

Zupa Solferino z natka pietruszki,
ziemniaki z koperkiem, salatka
$ledziowa z jabtkiem, marchewka,
ogorkiem kwaszonym.

Marchewka tarta z jabtkiem i
cynamonem.

Woda mineralna dostepna dla dzieci wg potrzeb.
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