
  

 

Woda mineralna dostępna dla dzieci wg potrzeb. Owoce lub warzywa dzieci otrzymują na II śniadanie. 

 

 
 

ŚNIADANIE 
 

 

OBIAD 
 

 

PODWIECZOREK 
 

PONIEDZIAŁEK 

19.06.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Pieczywo słonecznikowe z masłem, 
wędzonką krotoszyńską, sałatą 

karbowaną, pomidorem, ogórkiem, 
kawa zbożowa. 

 

Zupa koperkowa,  
kasza pęczak z filetem drobiowym i 

warzywami. 

 

Wafle ryżowe z masłem, 
paprykarzem z kaszą jaglaną, 

herbata owocowa. 

WTOREK 

20.06.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 
Płatki zbożowe z owocami na mleku, 

kiełki, dżem, pieczywo z masłem. 

 
Kapuśniak z młodej kapusty kiszonej 

 z natką pietruszki,  
makaron penne z cukinią, mięsem i 

warzywami. 

 
Galaretka owocowa,  

ciastko owsiane. 

ŚRODA 

21.06.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Chleb Staropolski z masłem, serkiem 
twarogowym w plastrach, sałatą 

ozdobną, pomidorkami koktajlowymi, 

marchewką, kakao. 

  

Krupnik z natką pietruszki,  
ziemniaki z koperkiem, pulpety 

zapiekane z brokułami, marchewka 

junior gotowana na parze. 

 

Sałatka z makaronu ryżowego z 
szynką, ogórkiem, koperkiem, 

herbata ziołowa. 

CZWARTEK 

22.06.2023 

A: 1,2,3,4,5,6,7 

 
Pieczywo wieloziarniste z masłem, 

kiełbasą żywiecką, roszponką, 
papryką, ogórkiem, kawa zbożowa. 

 
Zupa Solferino z natką pietruszki, 

ziemniaki z koperkiem, kotlet rybny z 
fileta, surówka z kapusty młodej z 

marchewką, papryką. 

 
Kisiel jabłkowy  

(wyrób własny),  
chrupki kukurydziane. 

PIĄTEK 

23.06.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Pieczywo mieszane z masłem, 
polędwicą wiśniową, szpinakiem 

baby, marchewką, pomidorkami 

koktajlowymi, kakao. 

 

Zupa kalafiorowa z natką pietruszki, 
ziemniaki z koperkiem, bigos z młodej 

kapusty z kiełbaską. 

 

Pieczywo Wasa z masłem, pasztetem 
drobiowym, pomidorem, ogórkiem, 

herbata owocowa. 
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