
  

 

Woda mineralna dostępna dla dzieci wg potrzeb. Owoce lub warzywa dzieci otrzymują na II śniadanie. 

 

 
 

ŚNIADANIE 
 

 

OBIAD 
 

 

PODWIECZOREK 
 

PONIEDZIAŁEK 

29.05.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Jajecznica ze szczypiorkiem, 
rzodkiewką, pieczywo z masłem, 

kawa zbożowa. 

 

Zupa wielowarzywna z natką pietruszki, 
spaghetti bolognese z makaronem 

wieloziarnistym. 

 

Bułka kukurydziana z masłem, 
kiełbasą żywiecką, sałatą 

dekoracyjną, pomidorem, ogórkiem, 
herbata malinowa. 

WTOREK 

30.05.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 
Pieczywo graham z masłem, 

polędwicą sopocką, szpinakiem baby, 
pomidorkami koktajlowymi, 

marchewką młodą, kakao. 

 
Zupa krem z buraków  

z natką pietruszki,  
pierogi ruskie (wyrób własny). 

 
Soczek jabłkowy,  

chrupki kukurydziane. 

ŚRODA 

31.05.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Zupa mleczna z makaronem psi 
patrol, kiełki, dżem, miód, pieczywo z 

masłem. 

  

Zupa z brukselki z natką pietruszki, 
kurczak po chińsku z ryżem. 

 

Granola z jogurtem naturalnym. 

CZWARTEK 

01.06.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 
Pieczywo słonecznikowe z masłem, 

pasztetem drobiowym, pomidorem, 
ogórkiem, kawa zbożowa. 

 
Zupa owocowa,  

frytki, pałeczki drobiowe pieczone w 
ziołach, surówka z młodej kapusty z 

marchewką, papryką. 

 
Truskawki. 

PIĄTEK 

02.06.2023 

A: 1,2,3,4,5,6,7 

 

Chleb Staropolski z masłem, szynką 
drobiową, roszponką, pomidorkami 

koktajlowymi, kalarepą, kakao. 

 

Kapuśniak z młodej kapusty z kiełbaską 
z natką pietruszki,  

ziemniaki z koperkiem, kotlet rybny z 

fileta, surówka z kapusty pekińskiej z 
marchewką, papryką. 

 

Kolorowe kanapki z masłem, sałatą, 
pomidorem, ogórkiem, 

szczypiorkiem, rzodkiewką, herbata 

z pokrzywy. 
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