
  

 

Woda mineralna dostępna dla dzieci wg potrzeb. Owoce lub warzywa dzieci otrzymują na II śniadanie. 

 

 
 

ŚNIADANIE 
 

 

OBIAD 
 

 

PODWIECZOREK 
 

PONIEDZIAŁEK 

22.05.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Pieczywo mieszane z masłem, szynką 
gotowaną, sałatą, pomidorem, 

ogórkiem, kakao. 

 

Kapuśniak z natką pietruszki,  
naleśniki z jabłkiem prażonym. 

 

Wasa z masłem, paprykarzem z 
kaszą jaglaną, pomidorki koktajlowe, 

ogórek małosolny, herbata z owoców 
sadu. 

WTOREK 

23.05.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 
Pasta warzywno-twarogowa z 

buraków ze szczypiorkiem, 
rzodkiewką, pieczywo z masłem, 

kawa zbożowa. 

 
Zupa ryżowa z natką pietruszki, 

zapiekanka makaronowa z filetem 
drobiowym, papryką, pieczarkami i 

serem żółtym. 

 
Jogurt truskawkowy  

(wyrób własny),  
chrupki kukurydziane. 

ŚRODA 

24.05.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Bułka wieloziarnista z masłem, serem 
żółtym, roszponką, pomidorkami 

koktajlowymi, marchewką młodą, 

kakao. 

  

Zupa koperkowa,  
kasza jęczmienno-gryczana z gulaszem 

wieprzowym, ogórek małosolny. 

 

Soczek wieloowocowy,  
ciastko. 

CZWARTEK 

25.05.2023 

A: 1,2,3,4,5,6,7 

 
Paróweczki „Cielaszki” na gorąco, 

ketchup, pieczywo z masłem, kiełki, 
kawa zbożowa. 

 
Zupa pomidorowa z natką pietruszki, 

ziemniaki z koperkiem, pulpety rybne 
gotowane na parze, surówka z kapusty 

kwaszonej z marchewką. 

 
Wafle ryżowe z masłem, serkiem 

kanapkowym w plastrach, sałatą 
ozdobną, pomidorem, ogórkiem, 

herbata miętowa. 

PIĄTEK 

26.05.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Pieczywo wieloziarniste z masłem, 
pasztetem zapiekanym, szpinakiem 

baby, pomidorkami koktajlowymi, 

papryką, kakao. 

 

Zupa brokułowa z natką pietruszki, 
ziemniaki z koperkiem, polędwiczki 

wieprzowe pieczone w rękawie, mizeria 

z ogórków. 

 

Galaretka z owocami. 
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