JADEOSPIS

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
08.05.2023
A:1,2,45,6,7

Wiosenny serek z mietg i ogorkiem,
pieczywo z mastem, kakao.

Barszcz bialy z natkg pietruszki,
kasza jeczmienno-gryczana z gulaszem
wieprzowym, ogorek matosoiny.

Butka stokrotka z mastem,
talerz z bukietu warzyw,
herbata malinowa.

WTOREK
09.05.2023

Chleb Farmerski z mastem, szynka
parzong, satata, pomidorkami
koktajlowymi, marchewka, kawa

Zupa szpinakowa z natkg pietruszki,
ryz, pulpety z sosem koperkowym,
marchewka junior gotowana na parze.

Budyn $mietankowy,
ciastko zbozowe.

A: 1'214'5'6'7 zbozowa.
SRODA Jajecznica ze szczypiorkiem, Zupa z botwinki z natkg pietruszki, Kanapki z mastem, szynkg wisniowa,
10 05 202 3 rzodkiewkq, pieczywo z masitem, makaron penne z cukinig, filetem szpinakiem baby, pomidorkami
: : kakao. drobiowym i warzywami. koktajlowymi, papryka, herbata z
A: 1,2,4,5,6,7 dzikiej rozy.
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem, Zupa Solferino z natkg pietruszki, Banan, Wasa.
1 1 05 202 3 kietbasg szynkowgq, roszponka, ziemniaki z koperkiem, kotlet rybny z
: : pomidorem, ogdrkiem, kakao. fileta, suréwka z kapusty kwaszonej.
A:1,2,3,45,6,7

PIATEK
12.05.2023
A:1,2,45,6,7

Bulka mleczna z mastem, serek
homogenizowany dla kazdego
dziecka, kawa zbozowa.

Kaszka manna na rosole
z natka pietruszki,
ziemniaki z koperkiem, udko gotowane
w sosie potrawkowym, marchewka z
groszkiem.

Salatka makaronowa z szynka,
papryka, pomidorkami koktajlowymi
(wyréb wiasny), herbata
truskawkowa.

Woda mineralna dostepna dla dzieci wg potrzeb. Owoce lub warzywa dzieci otrzymujq na II $niadanie.
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