
  

 

Woda mineralna dostępna dla dzieci wg potrzeb. Owoce lub warzywa dzieci otrzymują na II śniadanie. 

 

 
 

ŚNIADANIE 
 

 

OBIAD 
 

 

PODWIECZOREK 
 

PONIEDZIAŁEK 

06.02.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Płatki ryżowe na mleku, dżem, kiełki, 
miód, pieczywo z masłem. 

 

Zupa kalafiorowa z natką pietruszki, 
kasza bulgur z warzywami i mozzarellą. 

 

Marchewka tarta z jabłkiem i 
cynamonem. 

WTOREK 

07.02.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 
Jajecznica ze szczypiorkiem, 

rzodkiewką, pieczywo z masłem, 
kakao. 

 
Zupa ogórkowa z natką pietruszki,  

ryż z filetem drobiowym i warzywami. 

 
Pieczywo Wasa z masłem, pasztetem 

drobiowym, pomidorem, ogórkiem, 
herbata malinowa. 

ŚRODA 

08.02.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Pieczywo razowe z masłem, serem 
żółtym, roszponką, pomidorkami 

koktajlowymi, marchewką, papryką, 

kawa zbożowa. 

  

Zupa krem z brokułów  
z natką pietruszki, 

 ziemniaki z koperkiem, udko pieczone, 

mizeria z ogórków. 

 

Galaretka owocowa, 
 chrupki kukurydziane. 

CZWARTEK 

09.02.2023 

A: 1,2,4,5,6,7 

 
Bułka maślana z masłem, serkiem 

homogenizowanym dla każdego 
dziecka, kakao. 

 
Zupa fasolowa z natką pietruszki, 

 kasza jęczmienno-gryczana z gulaszem 
wieprzowym, sałatka z buraczków. 

 
Hot-Dog  

(wyrób własny). 

PIĄTEK 

10.02.2023 

A: 1,2,3,4,5,6,7 

 

Pieczywo słonecznikowe z masłem, 
schabem drewnem wędzonym, sałatą 

dekoracyjną, ogórkiem, pomidorem, 

papryką, kawa zbożowa. 

 

Zupa krem z zielonego groszku  
z natką pietruszki,  

ziemniaki z koperkiem, kotlet rybny z 

fileta, sałatka z ogórka kwaszonego. 

 

Kaszka manna z jagodami. 
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