JADYE. OSPIS

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
20.12.2021

A 1:214151617

Pieczywo mieszane z masitem,
schabem biatym, satatg, pomidorem,
ogorkiem, kakao.

Zurek z natka pietruszki,
nalesniki z marmolada.

Kanapki z mastem, pasztetem z
ciecierzycy, herbata mietowa.

WTOREK
21.12.2021
1,2,4,5,6,7

>

Ptatki kukurydziane na mieku,
pieczywo z mastem, dzem, miod.

Zupa krem z groszku zielonego
z natka pietruszki,
tazanki z kapusta kwaszong i miesem.

Koktajl bananowy
(wyrdb wiasny),
ciastko zbozowe.

SRODA
22.12.2021
124567

o

Pasta twarogowa ze szczypiorkiem,
rzodkiewka, pieczywo z masiem,
kawa zbozowa.

Zupa jarzynowa z natkq pietruszki,
makaron penne z kurczakiem,
brokutami i serkiem mascarpone.

Kanapki z mastem, kietbasag
szynkowa, satata, pomidorem,
ogorkiem, herbata rumiankowa.

CZWARTEK
23.12.2021
A:1,2,45,6,7

Pieczywo wieloziarniste z mastem,
schabem drewnem wedzonym, satlata,
pomidorem, ogoérkiem, kakao.

Kaszka manna na rosole
z natka pietruszki,
kasza jeczmienno-gryczana z gulaszem
wieprzowym, satatka z buraczkow.

Mandarynka.

PIATEK
24.12.2021
A:1,2,3,4,5,6,7

Pieczywo mieszane z masitem,
pasztetem drobiowym, ogdrkiem,
pomidorem, herbata malinowa.

Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki,
ziemniaki z koperkiem, jajko sadzone,
warzywa gotowane na parze.

Soczek wieloowocowy,
chrupki kukurydziane.

Woda mineralna dostepna dla dzieci wg potrzeb.
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