
  

 

Woda mineralna dostępna dla dzieci wg potrzeb. 

 

 
 

ŚNIADANIE 
 

 

OBIAD 
 

 

PODWIECZOREK 
 

PONIEDZIAŁEK 

20.12.2021 

A: 1,2,4,5,6,7 

 
Pieczywo mieszane z masłem, 

schabem białym, sałatą, pomidorem, 
ogórkiem, kakao. 

 
Żurek z natką pietruszki,  

naleśniki z marmoladą. 

 
Kanapki z masłem, pasztetem z 

ciecierzycy, herbata miętowa. 

WTOREK 

21.12.2021 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Płatki kukurydziane na mleku, 
pieczywo z masłem, dżem, miód. 

 

Zupa krem z groszku zielonego  
z natką pietruszki, 

 łazanki z kapustą kwaszoną i mięsem. 

 

Koktajl bananowy  
(wyrób własny),  

ciastko zbożowe. 

ŚRODA 

22.12.2021 

A: 1,2,4,5,6,7 

 
Pasta twarogowa ze szczypiorkiem, 

rzodkiewką, pieczywo z masłem, 

kawa zbożowa. 

 
Zupa jarzynowa z natką pietruszki, 

makaron penne z kurczakiem, 

brokułami i serkiem mascarpone. 

 
Kanapki z masłem, kiełbasą 

szynkową, sałatą, pomidorem, 

ogórkiem, herbata rumiankowa. 

CZWARTEK 

23.12.2021 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Pieczywo wieloziarniste z masłem, 
schabem drewnem wędzonym, sałatą, 

pomidorem, ogórkiem, kakao. 

 

Kaszka manna na rosole  
 z natką pietruszki,  

kasza jęczmienno-gryczana z gulaszem 

wieprzowym, sałatka z buraczków. 

 

Mandarynka. 

PIĄTEK 

24.12.2021 

A: 1,2,3,4,5,6,7 

 
Pieczywo mieszane z masłem, 

pasztetem drobiowym, ogórkiem, 

pomidorem, herbata malinowa. 

 
Zupa ziemniaczana z natką pietruszki, 

ziemniaki z koperkiem, jajko sadzone, 

warzywa gotowane na parze. 

 
Soczek wieloowocowy,  

chrupki kukurydziane. 
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