JADYE. OSPIS

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
13.12.2021

A 1:214151617

Pieczywo graham z mastem, szynka
gotowang, satatg, pomidorem,
ogorkiem, kakao.

Zupa krem z brokutow
z natka pietruszki,
ziemniaki z koperkiem, kotlet pozarski,
marchewka junior gotowana na parze.

Hot-Dog
(wyrob wiasny).

WTOREK
14.12.2021
1,2,4,5,6,7

>

Pieczywo wieloziarniste z mastem,
pasztetem borowikowym, ogorkiem,
pomidorem, kawa zbozowa.

Zupa fasolowa z natka pietruszki,
ziemniaki z koperkiem, szynka
wieprzowa zapiekana w rekawie,
mizeria z ogorkow.

Budyn smietankowy,
chrupki kukurydziane.

SRODA
15.12.2021
123.456,7

o

Ptatki zbozowe z owocami na mieku,
pieczywo z mastem, miod, dzem.

Ros6t z makaronem z natkg pietruszki,
ryz, paluszki rybne z fileta, brukselka
gotowana na parze.

Jajko w majonezie, pieczywo z
masitem, herbata malinowa.

CZWARTEK
16.12.2021
A:1,2,45,6,7

Pieczywo mieszane z mastem,
serkiem homogenizowanym, kakao.

Zupa ryzowa z natka pietruszki,

ziemniaki z koperkiem, pulpety

gotowane z brokutami w sosie,
marchewka z groszkiem.

Pieczywo Wasa z kremem
czekoladowym, herbata malinowa.

PIATEK
17.12.2021
A:1,2,3,4,5,6,7

Pieczywo razowe z mastem, kietbasg
zywiecky, satata, pomidorem,
ogorkiem, kawa zbozowa.

Zupa ogorkowa z natka pietruszki,
ziemniaki z koperkiem, kotlet rybny,
surowka z pory i jabtka.

Salatka z szynkga, ogorkiem,
rzodkiewkq, szczypiorkiem, jajkiem,
herbata rumiankowa.

Woda mineralna dostepna dla dzieci wg potrzeb.
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