
  

 

Woda mineralna dostępna dla dzieci wg potrzeb. 

 

 
 

ŚNIADANIE 
 

 

OBIAD 
 

 

PODWIECZOREK 
 

PONIEDZIAŁEK 

13.12.2021 

A: 1,2,4,5,6,7 

 
Pieczywo graham z masłem, szynką 

gotowaną, sałatą, pomidorem, 
ogórkiem, kakao. 

 
Zupa krem z brokułów  

z natką pietruszki,  
ziemniaki z koperkiem, kotlet pożarski, 

marchewka junior gotowana na parze. 

 
Hot-Dog  

(wyrób własny). 

WTOREK 

14.12.2021 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Pieczywo wieloziarniste z masłem, 
pasztetem borowikowym, ogórkiem, 

pomidorem, kawa zbożowa. 

 

Zupa fasolowa z natką pietruszki,  
ziemniaki z koperkiem, szynka 

wieprzowa zapiekana w rękawie, 

mizeria z ogórków. 

 

Budyń śmietankowy,  
chrupki kukurydziane. 

ŚRODA 

15.12.2021 

A: 1,2,3,4,5,6,7 

 
Płatki zbożowe z owocami na mleku, 

pieczywo z masłem, miód, dżem. 

 
Rosół z makaronem z natką pietruszki, 

ryż, paluszki rybne z fileta, brukselka 

gotowana na parze. 

 
Jajko w majonezie, pieczywo z 

masłem, herbata malinowa. 

CZWARTEK 

16.12.2021 

A: 1,2,4,5,6,7 

 

Pieczywo mieszane z masłem, 
serkiem homogenizowanym, kakao. 

 

Zupa ryżowa z natką pietruszki, 
ziemniaki z koperkiem, pulpety 

gotowane z brokułami w sosie, 

marchewka z groszkiem. 

 

Pieczywo Wasa z kremem 
czekoladowym, herbata malinowa. 

 

PIĄTEK 

17.12.2021 

A: 1,2,3,4,5,6,7 

 
Pieczywo razowe z masłem, kiełbasą 

żywiecką, sałatą, pomidorem, 

ogórkiem, kawa zbożowa. 

 
Zupa ogórkowa z natką pietruszki, 

ziemniaki z koperkiem, kotlet rybny, 

surówka z pory i jabłka. 

 
Sałatka z szynką, ogórkiem, 

rzodkiewką, szczypiorkiem, jajkiem, 

herbata rumiankowa. 
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