Jak chronié dzieci przed
wykorzystaniem
seksualnym?

Broszura dla rodzicéw i opiekundéw
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I. Dlaczego powinnismy wiedziec¢ jak najwiecej o
problemie wykorzystywania seksualnego dzieci?

Wykorzystanie seksualne jest powszechnym zjawiskiem, ktére negatywnie wptywa na
wszystkie sfery funkcjonowania dziecka. Na podstawie wynikéw badan przeprowadzonych
w Polsce mozna szacowac, ze co siédme dziecko pada ofiarg jakiejs formy wykorzystywania
przed ukonczeniem 15. roku zycia. Wbrew przekonaniu wielu osdéb, w wiekszosci
przypadkdéw sprawcami wykorzystywania seksualnego dzieci sg osoby dobrze im znane -
np. krewni i przyjaciele rodziny.

Rozmowy na temat zagrozenia wykorzystywaniem seksualnym mogg by¢ trudne zaréwno
dla dorostych, jakidla dzieci. Wiedza na temat tego zjawiska moze utatwia¢ ich
prowadzenie rodzicom i opiekunom. Dzieci nie potrafia same powstrzymaé sprawcow
wykorzystywania seksualhego i rzadko ujawniajg zagrazajace lub krzywdzace zachowanie
innych oséb. To my - doroséli — musimy wiedzie¢, jak nalezy postepowac, gdy
podejrzewamy, ze dziecko jest wykorzystywane seksualnie.

Ta broszura powstata po to, by dorosli mogli skuteczniej chroni¢ dzieci i im pomagac.
Najwazniejsze zawarte w niej informacje dotycza tego, jakie sytuacje i sygnaty powinny
wzbudzac niepokoj, do kogo mozna sie zwroci¢ o rade lub pomoc oraz gdzie nalezy zgtaszac
przypadki wykorzystywania.

PAMIETAJ

> Jedno na o$mioro dzieci w Polsce doswiadczyto wykorzystania seksualnego.
> Najwieksze ryzyko wykorzystania seksualnego dotyczy dzieci w wieku 8-12 lat,
poprzedzajgcym okres dojrzewania, ale wykorzystywane moga by¢ dzieci w kazdym

wieku.

> Wykorzystywanie seksualne dzieci moze trwac przez wiele lat, czasem az do wieku
dorostego.

> Wiekszos$¢ przypadkéw wykorzystania seksualnego dzieci nigdy nie zostaje
ujawniona.

Czym jest wykorzystanie seksualne dzieci?

Wykorzystywanie seksualne dzieci to aktywnos¢ seksualna z udziatem dziecka, podjeta
przez osobe (dorostego, nastolatka lub dziecko), ktéra ma przewage wiekowg, fizyczng lub
intelektualng nad swojq ofiara.

Kiedy osoba dorosta podejmuje aktywnos$¢ seksualng z udziatem dziecka, mamy do
czynienia z wykorzystywaniem seksualnym dziecka. Kiedy w aktywnosci seksualnej
uczestniczy inne dziecko lub nastolatek, to sytuacja nie zawsze jest réwnie jasna. Warto
pamietaé, ze wsrdd dzieci niektdre rodzaje zachowan seksualnych moga byc¢ forma zabawy
lub wyrazaniem swojej seksualnosci, a nie wykorzystywaniem.

W dalszej czesci broszury (w rozdziale 1V. Kiedy dzieci wykorzystujg seksualnie inne dzieci)
znajdujaq sie informacje, ktére pomogq ustali¢, czy seksualne zachowania wsrdd dzieci
mozna uznac za wykorzystywanie.



W\

—

Dziecko jest wykorzystywane, gdy jest angazowane w kontakty fizyczne o charakterze
seksualnym (tzw. wykorzystanie seksualne z dotykiem), ale réwniez wtedy, gdy — mimo
braku takiego kontaktu — jest przedmiotem aktywnosci o charakterze seksualnym (tzw.
wykorzystanie seksualne bez dotyku).

Zachowania seksualne wobec dzieci - z kontaktem fizycznym

Dotykanie genitaliow dziecka (cztonka, jader, sromu, piersi, odbytu) w celu
doznania przyjemnosci seksualnej lub z innego powodu, niezwigzanego ze
sprawowaniem opieki nad dzieckiem.

Zachecanie lub zmuszanie dziecka do dotykania genitaliow innej osoby lub do
seksualnych ,zabaw”.

Zmuszanie dziecka do masturbacji.

Penetracja — umieszczanie przedmiotéw lub czesci ciata (np. palcéw, jezyka czy
cztonka) w sromie, pochwie, odbycie lub ustach.

Zachowania seksualne wobec dzieci — bez kontaktu
fizycznego

Zachecanie dziecka do obserwowania lub stuchania aktéw seksualnych - w
rzeczywistosci lub odtwarzanych, w tym pokazywanie mu materiatow
pornograficznych.

Pokazywanie dziecku genitaliéw swoich lub innej osoby.

Obnazanie dziecka niezwigzane ze sprawowaniem nad nim opieki.

Fotografowanie dziecka w pozach seksualnych.

Prowadzenie z dzieckiem rozméw o tresci erotycznej wykraczajgcej poza edukacje
seksualna.

PAMIETAJ

> Podejmowanie przez osobe dorostg zachowan seksualnych w stosunku do dziecka,

czyli wykorzystywanie seksualne dziecka, jest przestepstwem na gruncie polskiego
prawa (art. 197, 200, 200a, 202 Kodeksu karnego).



II. Sprawcy wykorzystania seksualnego dzieci

Kto wykorzystuje seksualnie dzieci?

Nie sposdb opisac typowego sprawcy wykorzystywania seksualnego dzieci. Takie osoby nie
réznig sie wygladem od innych ludzi. Mogg pochodzi¢ ze wszystkich warstw spotecznych i
z dowolnej grupy zawodowej. Czasami zajmujq wptywowe stanowiska, sprawiajac wrazenie
szanowanych cztonkdw spoteczenstwa. Mogg wykorzystywac seksualnie dzieci wtasne lub
znajome ze swego otoczenia. Mogg tez nawigzywac kontakty seksualne z zupetnie obcymi
dziecmi.

Sprawcami wykorzystywania seksualnego sg cztonkowie rodzin lub przyjaciele, sasiedzi,
opiekunki lub inne osoby, ktorych pozycja lub petniona funkcja umozliwia kontakt z
dzieé¢mi. Sprawcami wykorzystania seksualnego dzieci sg zarowno mezczyzni, jak i kobiety.

Dzieci czesto doswiadczajgq sprzecznych uczu¢ w reakcji na wykorzystywanie seksualne,
ktérego sprawcyg jest ktos, komu ufajg jako swemu opiekunowi. Nie zawsze zdajg sobie
sprawe, ze to, co je spotyka, jest krzywdzeniem.

Osoby wykorzystujgce seksualnego dzieci czesto sprawiajg wrazenie mitych, serdecznych
i troskliwych wobec dzieci. W ten sposéb budujg bliskie relacje z dzie¢mi i wykorzystuja je,
unikajac podejrzen lub zdemaskowania.

Trudno uwierzy¢, ze ktos, kogo znamy — a nawet lubimy — moze by¢ sprawcg
wykorzystywania seksualnego dzieci. Poniewaz jednak moze tak sie zdarzy¢, musimy
wiedzie¢, na co powinnismy zwraca¢ uwage oraz jak mozemy chronic dzieci.

PAMIETAJ

» Szacuje sie, ze w okoto 80% przypadkdéw wykorzystania seksualnego dziecko zna
sprawce.

Dlaczego ludzie wykorzystuja seksualne dzieci?

Jedno z zaburzen seksualnych polega na odczuwaniu fizycznego pociagu do dzieci przed
okresem dojrzewania. Pedofile to osoby, ktére przejawiajg sktonnos$¢ do kontaktow
seksualnych z takimi dzie¢mi.

Duza grupa sprawcow, ktérzy na co dzien nie majg sktonnosci do podejmowania kontaktow
seksualnych z dzieémi, staje sie sprawcami wykorzystania w ramach nadarzajacej sie
okazji, kiedy czujq sie anonimowo lub bezkarnie. Czasami niskie poczucie wtasnej wartosci
lub jakie$ defekty fizyczne sprawiajg, ze dorosli nawigzujq kontakt seksualny z dzieckiem,
gdyz obawiajq sie braku akceptacji ze strony partnerki/partnera w podobnym do siebie
wieku. Do wykorzystania moze takze dojs¢ w przypadku utraty kontroli nad swoim
zachowaniem, np. pod wptywem alkoholu. Niektérzy ludzie wykorzystujg seksualnie dzieci,
by zyskac poczucie wiadzy i kontroli, ktérego brakuje im w zwigzkach z dorostymi.

Sprawcami wykorzystywania seksualnego sg czasem osoby, ktére w dziecinstwie same
doznaty wykorzystania lub przemocy. Wiekszo$¢ ofiar wykorzystywania seksualnego w
dziecinstwie nigdy jednak nie popetnia takich czynéw w zyciu dorostym.
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Powody, dla ktérych ludzie moga sie zdecydowac na seksualne kontakty z dzieckiem, sg
rézne. Zaden z nich nie moze by¢ usprawiedliwieniem sprawcy. Niezaleznie od tego, jakie
sg przyczyny seksualnego wykorzystywania, takie doswiadczenie czesto jest trauma dla
dziecka i moze oddziatywac na nie przez cate zycie.

Jak dziataja sprawcy wykorzystywania seksualnego dzieci?

Sprawcy wykorzystywania seksualnego czesto zadajg sobie wiele trudu, zeby zblizy¢ sie do
dzieci i zdoby¢ ich zaufanie. Mogg rowniez wywierac¢ na dzieci silng presje, aby zachowacd
wykorzystywanie seksualne w tajemnicy.

WYBOR OFIAR

Sprawcy moga wybiera¢ wytacznie dziewczynki lub chtopcéw badz tez dzieci obu ptci. Mogq
preferowac¢ dzieci w okreslonym wieku albo stanowié¢ zagrozenie dla wszystkich dzieci.
Moga wyrdzniac konkretne dziecko, poswiecajgc mu szczegdlnie duzo uwagi lub zasypywac
je mitymi niespodziankami, zeby stworzy¢ sobie okazje do wykorzystywania. W niektorych
wypadkach dzieci wykorzystywane seksualnie sg szczegdlnie surowo traktowane przez
sprawcow i przedstawiane w ztym Swietle, by nie uwierzono dziecku, gdy ujawni
wykorzystywanie.

UWODZENIE DZIECI

Uwodzenie dziecka przez sprawce to proces budowania relacji z dzieckiem z zamiarem
wykorzystania go w celach seksualnych. Czasami wykorzystywanie seksualne dziecka jest
poprzedzone diugimi przygotowaniami. Sprawca moze okazywac¢ dziecku szczegdlng
uwage, a zachowania, ktére poczatkowo sprawiajg wrazenie normalnych sposobow
okazywania dziecku czutosci (np. przytulanie), moggq przeistoczy¢ sie w dotyk o charakterze
seksualnym.

Niektorzy sprawcy w ogole nie uwodza dzieci, lecz wykorzystujg je seksualnie bez
zbudowania jakiejkolwiek relacji.

Sprawcy mogg uwodzi¢ dzieci we wszystkich sytuacjach, w ktérych majg z nimi kontakt:
w rodzinie, na zajeciach rekreacyjnych, muzycznych, sportowych czy religijnych, a takze
za posrednictwem internetu lub telefonu komérkowego.

STAC SIE CZESCIA RODZINY LUB ZAPRZYJAZNIC SIE Z DZIECKIEM I JEGO OTOCZENIEM

Czasami sprawca buduje bliski zwigzek z rodzing dziecka — poprzez przyjazn lub
matzenstwo. Moze sie zaprzyjazni¢ z borykajacym sie z trudnosciami rodzicem, ktéry nie
radzi sobie z dzieckiem. Samotni rodzice sq szczegélnie narazeni na takie dziatania.
Sprawca moze zaoferowac wsparcie, np. nawigzujac intymna relacje z matkga lub opiekunkag
dziecka, wspierajac jq finansowo, aby sta¢ sie cztonkiem rodziny i wprowadzi¢ sie do jej
domu. Nastepnie sprawca zaczyna budowac bliska relacje z dzieckiem (lub dzie¢mi), ktore
zamierza wykorzystywac seksualnie.

Budujac relacje z dzieckiem, sprawca poswieca mu duzo uwagi i czasu oraz zaspokaja jego
potrzeby emocjonalne i bytowe. Moze wyrdznia¢ dziecko, stawiac je za wzor czy nagradzac,
np. podczas zaje¢ dodatkowych lub lekcji.



DOCHOWANIE TAJEMNICY

Wykorzystywanie seksualne niemal zawsze odbywa sie w tajemnicy. Pozostali dorosli
cztonkowie rodziny — takze drugie z rodzicéw, jesli to jego partner jest sprawca — zwykle
nie podejrzewaja, ze co$ jest nie w porzadku. W takiej sytuacji dziecko moze czuc¢
dodatkowe zagubienie — nie wiedzie¢, komu powiedzie¢ o wykorzystaniu ani jak to zrobic.

Zeby zachowaé swoje dziatania w tajemnicy, sprawca moze wykorzystaé naturalny lek
dziecka, jego zawstydzenie lub poczucie winy z powodu tego, co sie wydarzyto. Czesto
wymusza milczenie przy uzyciu grézb i kar. Zdarza sie, ze stosuje wobec dziecka
przekupstwo. Moze tez przekonywac dziecko, ze to, co je spotyka, jest czym$ normalnym.

Czesto sprawcy wzbudzajg w dziecku przekonanie, ze w jaki$ sposdb jest odpowiedzialne
za doswiadczane wykorzystywanie seksualne.

Po czym poznad, ze ktos chce wykorzystac seksualnie

dziecko?

Nie ma prostej odpowiedzi na to pytanie, ale rodzice powinni bacznie obserwowa¢ kazdego,
kto poswieca ich dziecku wyjatkowo duzo uwagi, np.:

» zasypuje dziecko prezentami, zabawkami lub drobnymi upominkami,
» zaprasza dziecko na wycieczki i wyjazdy wakacyjne,
> poszukuje okazji do tego, aby przebywac z dzieckiem sam na sam.

Powinno sie zawsze staranie sprawdzac osoby, ktére bedq sie kontaktowaty z dzieckiem
bez nadzoru. Warto uzyskac¢ jak najwiecej informacji o opiekunkach lub innych osobach
proszonych o zajecie sie dzieckiem, a takze tych, ktére same oferujg takg pomoc. Rodzic
moze zapyta¢ kierownictwo ztobka czy przedszkola, w jaki sposéb dana placéwka
weryfikuje personel i wolontariuszy oraz jakie kroki podejmuje, aby zapewni¢ dzieciom
bezpieczenstwo.

NIGDY NIE ZOSTAWIAJ DZIECKA Z KIMé, KTO NIE WZBUDZA TWOJEGO ZAUFANIA!



III. Objawy i konsekwencje wykorzystwania
seksualnego dziecka

Reakcje dzieci na wykorzystanie seksualne zalezg od wielu czynnikéw, m.in. wieku, cech
indywidualnych czy tez cech samego zdarzenia.

Jedynymi pewnymi wskaznikami wykorzystania seksualnego sa: cigza, choroby
weneryczne lub obecnosé nasienia w pochwie czy odbycie. Pozostate objawy, mogace by¢
zwigzane z wykorzystywaniem seksualnym, mogq ujawni¢ sie takze wskutek réznych
innych stresujacych zdarzen w zyciu dziecka, takich jak rozwéd rodzicéw, sSmier¢ czionka
rodziny, przyjaciela lub ulubionego zwierzecia czy problemy w szkole. Zaobserwowanie u
dziecka kilku z tych nieswoistych objawdw powinno jednak stac¢ sie sygnatem sktaniajagcym
do doktadniejszego przyjrzenia sie jego sytuacji i zadawania pytan.

Sygnaly ostrzegawcze w zachowaniu dziecka, ktdore moga
wskazywac na wykorzystanie seksualne

Dziecko, ktore doswiadcza wykorzystywania seksualnego, moze przejawia¢ nastepujace
zachowania:

e zaczyna unikac zostawania sam na sam z ktéryms z cztonkdéw rodziny, konkretng
osobg dorostg lub innym dzieckiem;

e przejawia lek przed jakas osobg dorostg albo nie chce sie z nig kontaktowac;

e prébuje powiedzie¢ o wykorzystywaniu w sposob posredni — za pomocg aluzji i
wskazowek, moze np. wspomnieé, ze kto$ poprosit je o dochowanie tajemnicy
albo zadawac petne niepokoju pytania dotyczace rozpadu rodziny lub tego, czy
Jtatusia mogg zabra¢ z domu?”;

e opisuje zachowania jakiej$ osoby dorostej, wskazujace na to, ze prébuje ona
uwies¢ dziecko z zamiarem wykorzystywania seksualnego;

¢ wydaje sie przygnebione i wycofane, skarzy sie na dolegliwosci fizyczne, ktore
nie majg uzasadnienia medycznego;
ma problemy ze snem);
skarzy sie na dolegliwosci wskazujace na wykorzystywanie — np. bdl w okolicy
pochwy lub odbytu;

e nie chce chodzi¢ do szkoty lub nagle traci zdolnos$¢ koncentracji uwagi i zaczyna
mie¢ problemy z naukg;

e zaczyna zachowywac sie agresywnie;

e przejawia nietypowe zachowania seksualne — publicznie sie masturbuje, uzywa
nowych okreslen czynnosci seksualnych lub intymnych czesci ciata, wykazuje
wiedze seksualng, ktérej sie po nim nie spodziewasz;

e wycofanie z wczesniejszych aktywnosci (np. hobby), zmiana w zachowaniu.

Poziom objawow - takich jak lek, depresja, objawy stresu pourazowego, problemy szkolne
lub z naukg, zachowania autodestrukcyjne czy objawy somatyczne - u dzieci, ktére doznaty
wykorzystywania seksualnego, jest zr6znicowany.

Wiecej objawdw wystepuje u dzieci starszych niz mtodszych, a ich charakter jest inny u
chtopcow i u dziewczynek. Liczba i nasilenie objawdw zalezy rowniez od tego, jak
przebiegato wykorzystanie seksualne dziecka i kto byto jego sprawca, m.in. od wystgpienia
badz nie penetracji, uzycia sity, czestosci kontaktow seksualnych z dzieckiem i czasu ich
trwania. Nasilenie objawow zalezy takze od relacji sprawcy i dziecka. Wiecej objawow
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pojawia sie u dzieci, ktére po ujawnieniu wykorzystania nie otrzymaty wsparcia od
opiekundéw lub ktérych opiekunowie zaprzeczyli, ze do niego doszio.

Diugoterminowe skutki wykorzystywania seksualnego w
dziecinstwie

Wykorzystanie seksualne w dziecinstwie powoduje wiele dtugoterminowych skutkow.
Warto pamietaé, ze wiele dzieci-ofiar wykorzystania seksualnego nie doswiadcza
dtugoterminowych nastepstw wykorzystania seksualnego, ani w dziecinstwie, ani w
dorostym zyciu. U pewnej czesci ofiar objawy, ktére pojawity sie bezposrednio po
wykorzystaniu, z czasem stabng i zanikajg. U innych os6b obserwuje sie jednak ich
nasilenie.

Jednym z najczestszych dtugoterminowych skutkow wykorzystania w dziecinstwie jest
depresja. Zaobserwowano rowniez, ze doroste ofiary wykorzystania seksualnego w
dziecinstwie czesciej przejawiaja zachowania autoagresywne, podejmujg préby
samobdjcze lub zyjg w stanie chronicznego leku.

Zaburzenia zdrowia psychicznego majg swdj wyraz w objawach somatycznych, takich jak
zaburzenia snu lub zaburzenia taknienia (anoreksja, bulimia).

Czesto skutkiem seksualnego w dziecinstwie jest negatywny obraz swojej osoby i niska
samoocena. U dorostych ofiar wykorzystania utrzymuje sie poczucie stygmatyzacji,
bezsilnosci i izolacji, zwtaszcza gdy sprawcg byt cztonek rodziny. Ofiary wykorzystywania
seksualnego w dziecinstwie mogg w dorostym zyciu mie¢ problemy w czerpaniu satysfakcji
z zycia seksualnego.



IV. Kiedy dzieci wykorzystuja seksualnie inne dzieci

Starsze dzieci i nastolatki takze bywajq sprawcami seksualnego wykorzystywania dzieci,
chociaz czasami trudno jest odrdézni¢ wykorzystywanie od zgodnych z etapem rozwoju
(wiekiem) dziecka seksualnych zachowan eksploracyjnych (np. w zabawie). Istniejg jednak
pewne sygnaty ostrzegawcze, ktore powinny obudzi¢ czujnos¢, jesli zauwazymy je w
trakcie dzieciecych zabaw, w ktorych wystepuja przejawy seksualnosci lub zachowania
seksualne.

Kwestie, na ktére nalezy zwraca¢ uwage, to:

Wiek:
Czy jedno z dzieci jest kilka lat starsze od drugiego?

Status:

Czy jedno z dzieci zajmuje w obserwowanej relacji uprzywilejowang pozycje — np.
jest opiekunem, liderem w klubie mtodziezowym czy tez nieformalnym ,krélem
ulicy”?

Zdolnosci:

Czy jedno z dzieci przewyzsza drugie pod wzgledem mozliwosci umystowych,
emocjonalnych i fizycznych (jest madrzejsze, dojrzalsze, silniejsze)?

Czy potencjalna ofiara jest niepetnosprawna fizycznie lub intelektualnie?

Wiadza:
Czy jedno z dzieci grozi drugiemu dziecku, prébuje je przekupic¢ lub uzywa sity
fizycznej?

Jesli odpowiedz na ktdores z tych pytan jest twierdzaca, to zaobserwowana seksualna
aktywnos¢ moze by¢ wykorzystywaniem. Skontaktuj sie z psychologiem i opowiedz o
sytuacji, ktora Cie niepokoi.

Pamietaj, ze mozesz nawigzac¢ taki kontakt, nawet nie majac pewnosci, czy chodzi o
wykorzystywanie seksualne. Wazne jest, aby dzieki rozmowie z profesjonalistg uzyskac
mozliwos¢ rozwiania watpliwosci lub upewnienia sie w podejrzeniach i zapewni¢ pomoc
obojgu dzieciom — sprawcy i ofierze wykorzystywania.

Jakie przejawy seksualnosci sa normalne wsrod dzieci?

Seksualnos$¢ jest integralng czescig kazdego cztowieka, niezaleznie od wieku. Ponizej
przedstawiono niepetng liste przejawdéw seksualnosci, ktére sg normalne u dzieci.

Okres od 0 do 3 lat (okres niemowlecy i poniemowlecy)
Powszechne:
> Dziecko uczy sie wyodrebniaé siebie i wtasne ciato. Dotyka swojego ciata i
sprawdza, jak jest zbudowane.

Okres od 3 do 6 lat (okres przedszkolny)
Powszechne:

» Pytania dotyczace cigzy, roli matki i ojca w powstawaniu dziecka, porodu,
anatomii ptciowej, a takze réznic anatomicznych miedzy chtopcami a
dziewczynkami i dzieckiem a dorostym.

> Pierwsze dzieciece mitosci.



> Eksponowanie swojej nagosci, brak poczucia wstydu w tym zakresie.

> Wzajemne ogladanie i dotykanie przez dzieci intymnych czesci ciata (np. zabawy

w doktora, tate i mame itd.)'.
Zdarza sie:
» Masturbacja w domu i w miejscach publicznych.

Okres od 7 do 11 lat (wczesny okres szkolny)
Powszechne:
» Dziecko silnie identyfikuje sie z wiasng ptcig. Przyswaja zachowania
charakterystyczne dla wtasnej pici.

Zdarza sie:
» Zabawy seksualne w ramach jednej ptci.

Okres od 12 do 16 lat (okres dorastania/dojrzewania)
Powszechne:
> Pytania dotyczace obyczajéw seksualnych, podejmowania decyzji dotyczacych
zwigzkow.
» Masturbacja w miejscach prywatnych.
> Eksperymentowanie z rowiesnikami — m.in. pocatunki z otwartymi ustami,
pieszczoty i dotykanie intymnych czesci ciata, takze podgladactwo.
» Czeste zakochania.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w broszurze ,,Zachowania seksualne dzieci.

Jak je identyfikowac i rozumiec? Jak na nie reagowac¢” - www.edukacja.fdds.pl

1 Za obopdlng zgodq dzieci, kiedy celem zabawy jest poznanie anatomii ciata drugiej osoby, a nie stymulacja lub

ched osiggniecia gratyfikacji seksualne;j.
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V. Wykorzystanie seksualne dzieci w internecie

Rozwdj internetu istotnie zmienit mozliwosci komunikacji i zwiekszyt dostep do informaciji.
Jednoczesnie wyposazyt sprawcdéw przestepstw w nowe formy dostepu do potencjalnych
ofiar.

Dzieci i mfodziez spedzajg w sieci duzo wolnego czasu. Podejmujg w niej rézne aktywnosci,
m.in. nawigzujq znajomosci, graja w gry i poszukujg odpowiedzi na nurtujace pytania.
Podczas tych dziatan narazone sg na szkodliwe tresci, niebezpieczne kontakty i
cyberprzemoc, ktére mogg przyczynic¢ sie do zaburzenia ich rozwoju psychoseksualnego
lub wykorzystywania seksualnego.

W wielu przypadkach rodzice nie majq $wiadomosci tego, co ich dziecko robi w internecie.
Nie chronig go, poniewaz nie zdajg sobie sprawy na jakiego rodzaju niebezpieczenstwa jest
narazone. To, ze miody cztowiek nie opuszcza swojego pokoju, stwarza pozor, iz jest w
nim bezpieczny. Niestety, jesli podczas korzystania z internetu dziecko nie ma oparcia w
dorostych, tatwo moze doswiadczy¢ wielu zagrozen.

Niebezpieczne kontakty — uwodzenie dzieci w internecie

Zjawisko uwodzenia dzieci online, okreslane w anglojezycznym pismiennictwie terminem
grooming, jest szczegdlng relacjg tworzong w internecie miedzy osobg dorostg a dzieckiem
w celu jego uwiedzenia i wykorzystania seksualnego. Seksuolodzy okreslajg takie
zachowania dorostych jako typowe dla 0sdb o sktonnosciach do pedofilii.

Uwodzac dziecko w internecie, sprawca moze dazy¢ do spotkania sie z nim S$wiecie
rzeczywistym i seksualnego skrzywdzenia lub wykorzystania go do produkowania
pornografii dzieciecej. Mimo ze grooming nie zawsze konczy sie kontaktem z ofiarg w
Swiecie rzeczywistym, zawsze jednak jest krzywdg wyrzadzong mitodej osobie. Zdaniem
terapeutow konsekwencjami uwiedzenia dziecka przez internet sg typowe objawy urazu
psychicznego powstate na skutek wykorzystywania seksualnego.

Na niebezpieczne kontakty dzieci sq narazone gtéwnie poprzez zawieranie znajomosci przy
uzyciu czatéw, komunikatoréw (réwniez w grach) i portali spotecznosciowych, gdzie mtodzi
uzytkownicy ujawniajg informacje osobiste, ktére mogga pomdc sprawcy w procesie
uwodzenia.

Nowe technologie utatwiajg sprawcom zbudowanie z dzieckiem bliskiej, intymnej relacji
bez wiedzy rodzicow. Znajomos$¢ dziecka ze sprawca moze przybra¢ m.in. forme relacji
emocjonalnej, w ktérej sprawca przyjmuje role chtopaka-partnera / dziewczyny-partnerki
i dgzy do rozbudzenia w dziecku uczué zakochania, lub relacji mentorskiej, w ktorej wciela
sie w role osoby, ktora dziecko rozumie, wspiera i uczy. Proces uwodzenia w sieci jest
zjawiskiem ztozonym - czas trwania, intensywnos$¢ kontaktu oraz sposéb, w jaki przebiega,
zalezy zaréwno od osobowosci i potrzeb sprawcy, jak i potrzeb oraz zachowania ofiary. Aby
osiagna¢ cel, sprawca buduje bliskg relacje i emocjonalne porozumienie z dzieckiem,
stosujgc rézne techniki manipulacji i fatszujgc swojg tozsamos¢, np. zanizajac wiek.

PAMIETA)
» Do tego, ze spotyka sie z dorostymi poznanymi w sieci, przyznaje sie 23,1%

nastolatkow, a 7% nikomu o tym nie mowi (NASK, 2016).
> W Polsce w 2016 roku wszczeto 529 postepowan w sprawach groomingu.
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Cyberprzemoc

Cyberprzemoc to zjawisko wysyfania lub publikowania z wykorzystaniem internetu i
telefondow komoédrkowych tresci i materiatéw, ktére majg na celu wyrzadzenie krzywdy
drugiej osobie.

Czasami takie zachowania majg réwniez tres¢ lub podtekst seksualny.

Mtodzi uzytkownicy Internetu czesto nie zdajg sobie sprawy z tego, jak gteboko mogaq
kogos$ skrzywdzi¢. Zdarza sie, ze atakujg stownie réwiesnikdw, uzywajac do tego
wulgarnych tresci z podtekstem seksualnym, wysmiewajg seksualnos¢ swoich kolegow,
postugujg sie fotomontazem, publikujg w internecie obrazliwe filmy. Czasem podsytajg
komus ,dla zartu” linki do stron pornograficznych. Ofiara tych zachowan nie doswiadcza
krzywdy fizycznej, ale mogg one by¢ dla niej zrdédiem traumatycznych przezyc¢ i
niewtasciwych przekonan dotyczacych siebie oraz swiata. Krzywda dziecka narazonego na
ogladanie w internecie szkodliwych tresci pornograficznych, wulgaryzowanie tematéw
seksualnych i wySmiewanie seksualnosci moze przejawia¢ sie trudnosciami
emocjonalnymi, znieksztatconym obrazem samego siebie, nieprawdziwymi oczekiwaniami
odnosénie zycia seksualnego cziowieka, a w konsekwencji zaburzeniami rozwoju
psychoseksualnego.

PAMIETA)
e Y polskich nastolatkdw doswiadcza obrazliwych komentarzy w internecie
e 19,4 % nastolatkéw byto upokarzanych online
e 11,1 % nastolatkéw jest szantazowanych w sieci
e 12,4 % przyznaje, ze publikuje obrazliwe materiaty w internecie (NASK, 2016)

Tresci pornograficzne

Pornografia w internecie, w tym pornografia dziecieca, to niezwykle szkodliwe tresci, na
ktore dziecko moze natrafi¢, podejmujac rozne aktywnosci w sieci. Pornografia, ktora nie
posiada zabezpieczenia w postaci filtra/informacji o przeznaczeniu dla oséb dorostych, jest
trescig nielegalng, a sama pornografia dziecieca to bardzo powazne przestepstwo. W Polsce
zarowno jej produkowanie, jak i posiadanie oraz dystrybuowanie jest niezgodne z prawem.
Materiaty pornograficzne, na ogladanie ktorych narazone jest dziecko, mogg by¢ dla niego
bardzo szkodliwe, gdyz:

e kontakt z tresciami pornograficznymi zaburza rozwdj psychoseksualny dziecka,
moze negatywnie wptynac¢ na akceptacje wiasnego ciata, zacheca¢ do zachowan
odbiegajacych od normy;

e sprawiajg, ze $wiat staje sie dla dziecka niezrozumiaty, zagrazajacy i przestanie
czu¢ sie w nim bezpieczne;

e moga wywotywac negatywne emocje, stres, nadmierne pobudzenie;

e mogqa wptywad na ksztattowanie nieprawdziwych przekonan na temat $wiata.

Dzieciom moze by¢ prezentowana pornografia, w tym dziecieca, ale rowniez mogg by¢
angazowane w jej produkcje. Mimo surowego prawa w zakresie zwalczania pornografii
dzieciecej oraz wspdtpracy miedzynarodowej w tej dziedzinie szacuje sie, ze liczba
materiatdw o tych charakterze rosnie. W 2004 roku National Center for Missing & Exploited
Children (USA) zidentyfikowato 450 000 plikéw zawierajacych dziecieca pornografie, a w
roku 2015 inna miedzynarodowa organizacja - Thorn - zajmujaca sie m.in.
przeciwdziataniem wykorzystaniu seksualnemu dzieci zidentyfikowata 25 milionéw takich
plikdw.
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Niepokojacym wsrdéd miodziezy i zarazem bardzo ryzykownym zjawiskiem jest seksting,
ktory polega na przesytaniu sobie multimedialnych wiadomosci o charakterze erotycznym.
Gtdwnym czynnikiem tworzenia przez dzieci i nastolatki tego typu tresci jest
charakterystyczna dla wieku dojrzewania potrzeba rozrywki, zainteresowanie
seksualnoscia, nieSmiato$¢. Konsekwencje sekstingu moga by¢ bardzo powazne. Materiaty
moga by¢ rozsytane wsrdd znajomych, opublikowane w sieci w formie zartu lub jako zemsta
na bytym chtopaku/dziewczynie.

Takie materiaty w fatwy sposéb moga trafi¢ w rece sprawcéw, ktérzy mogaq je wykorzystaé
sposob komercyjny lub do szantazowania ofiary, w tym wymuszania tworzenia kolejnych
materiatdw o charakterze seksualnym (z ang. sextortion).

PAMIETAJ

e 439% dzieci i nastolatkéw w Polsce miato kontakt z pornografig w internecie. Ponad
58% dzieci deklaruje, ze trafia na pornografie przypadkiem, a 31% —poniewaz jej
poszukuje.

e 33% dzieci ma kontakt z materiatami pornograficznymi pokazywanymi przez inne
osoby, np. réwiesnikow.

e Nastolatki, ktére miaty kontakt z materiatami pornograficznymi czesciej niz ich
réwiesnicy angazujq sie w seksting (3 razy czesciej otrzymuja intymne zdjecia i 5
razy czesciej rozsytajg swoje intymne zdjecia przez internet lub telefon) (FDDS &
NPZ, 2017).

Jak przeciwdziata¢ wykorzystaniu seksualnemu dzieci w
internecie?

Przede wszystkim warto zdac sobie sprawe, ze za dziecko, ktore korzysta z internetu, oraz
wszystkie aktywnosci, ktére tam podejmuje, odpowiada rodzic. Na nim spoczywa
obowigzek opieki i kontroli tego, jakie tresci oglada dziecko, co publikuje i w jakie
aktywnosci sie angazuje. Dostepnych jest wiele form zabezpieczen komputera, z ktorych
mozna skorzystaé, aby podnies¢ bezpieczenstwo korzystajacego z sieci dziecka. Sg to
programy filtrujgce udostepniane w systemach operacyjnych lub w postaci niezaleznych
aplikacji. Mimo stosowania tego typu zabezpieczen kluczowg role odgrywa edukacja
dziecka na temat zasad bezpiecznego korzystania z internetu oraz zagrozen z niego

ptynacych.

Istotny jest dobry kontakt rodzica z dzieckiem, aby czuto ono wsparcie z jego strony oraz
nie obawiato sie rozmawia¢ na wazne i trudne dla siebie tematy. Znacznie korzystniejszg i
bezpieczniejszq sytuacjg dla dziecka jest mozliwos¢ rozmowy na tematy np. zwigzane ze
sferg seksualng z rodzicami, niz poszukiwanie odpowiedzi na pytania z tym zwigzane w
internecie.

W sytuacji, gdy istnieje podejrzenie, ze dziecko utrzymuje budzace niepokdj kontakty w
internecie, ktére wskazujg na mozliwos¢ uwodzenia go, rodzice muszg sie tym
zainteresowac. Takg sprawe mozna skonsultowac z psychologami pracujgcymi w Telefonie
dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100. Nielegalne tresci
znalezione w sieci, w tym materiaty pornograficzne z udziatem dzieci, nalezy zgtasza¢ do
odpowiednich organizacji i instytucji, jak Dyzurnet.pl lub policja.
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PAMIETAJ

> Liczba materiatdow zawierajacych pornografie dzieciecg rosnie (od 450 000 plikow
zidentyfikowanych przez National Center for Missing & Exploited Children w 2004
roku do 25 min plikéw zidentyfikowanych przez organizacje Thorn w 2015 roku).

» 7% nastolatkéw w Polsce spotyka sie z ludzmi poznanymi w sieci bez
informowania o tym oso6b ze swojego najblizszego otoczenia (rodziny, przyjaciot

itp.).

Chron dziecko w sieci!

— Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci

— Udostepniaj dziecku jedynie pozytywne i bezpieczne tresci
— Rozmawiaj z dzieckiem o jego doswiadczeniach w sieci

— Skonfiguruj ustawienia bezpieczenstwa w urzadzeniu

— Zainstaluj programy kontroli rodzicielskiej

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.dzieckowsieci.pl
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VI. Czy moge zapewhi¢ swojemu dziecku
bezpieczenstwo?

Poméz swojemu dziecku w zdobyciu rzetelnej i adekwatnej do wieku wiedzy dotyczacej
seksualnosci, wiasnego ciata oraz zdrowych zachowan seksualnych. Rozmowa na ten temat
moze wydawac sie trudna, ale bedzie odgrywac¢ wazng role w ochronie Twojego dziecka
przed wykorzystywaniem seksualnym.

Naucz swoje dziecko pieciu prostych zasad:

G - gdy mowisz ,nie”, to znaczy ,nie”

A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

D - dobrze robisz, méwigc o tajemnicach, ktére Cie niepokojg
K - koniecznie pamiegtaj, ze Twoje ciato nalezy tylko do Ciebie
I - intymne czesci ciata sq szczegdlnie chronione

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: gadki.fdds.pl

Dziecko powinno by¢ dumne ze swojego ciata, a nie sie go wstydzi¢. Powinno takze
wiedzieé, ze jego ciato nalezy wytgcznie do niego i nikt nie ma prawa go dotykac¢, gdy nie
ma na to ochoty. Powiedz swojemu dziecku, ze ma prawo odmoéwic zrobienia czegos, co
wydaje mu sie niewtasciwe lub wzbudza w nim lek. Podkresl, ze powinno bez wahania
powiedzie¢ Tobie albo jakiej$ innej osobie dorostej o kazdym zdarzeniu, ktére uznato za
niebezpieczne lub ktére obudzito jego obawy. Wyjasnij roznice pomiedzy dobrymi a ztymi
sekretami. Poméz mu zrozumie¢, ze dobrze jest zachowac w tajemnicy, np. plan zrobienia
komus niespodzianki, ale nie co$, co wzbudza w nim smutek, zawstydzenie lub niepewnosé.

Rozmawiaj z dzieckiem o sprawach zwigzanych z seksualnoscig. Dzieci zaczynajq zbierac
informacje dotyczace seksu od swoich réwiesnikéow, kiedy tylko pdjda do przedszkola lub
szkoty. Informacje te sg czesto niesciste i wyrazone wulgarnym jezykiem. Dlatego bytoby
dobrze, gdybys$ to Ty opowiedziat o tym dziecku pierwszy. Wykorzystuj naturalne okazje,
ktore pojawiajg sie kazdego dnia, takie jak kapiel, widok ciezarnej kobiety, przypadkowo
zobaczona naga osoba w TV, spontanicznie zadawane przez dzieci pytania, by przekazywac
dziecku informacje na temat seksualnosci. Rozmowa z mtodszym dzieckiem moze okazaé
sie dla Ciebie tatwiejsza niz wtedy, gdy dziecko bedzie starsze, zwtaszcza u progu okresu
dorastania.

Jest niezwykle wazne, aby samemu wiedzie¢, jakie zachowania seksualne sg odpowiednie
i normalne w réznych okresach dziecinstwa. Podejmujac z dzieckiem temat seksualnosci,
nie skupiaj sie wytacznie na zagrozeniach. Méw mu o mitosci, intymnosci i bliskosci, ktdre
powinny by¢ zwigzane z tg sfera.

Przygotuj sie do rozmowy z dzieckiem. Rozmowa na tematy zwigzane z seksualnoscig jest
czyms$ zupetnie normalnym, ale w wielu osobach wywotuje poczucie zawstydzenia lub
zazenowania. Wazne zatem, aby przygotowac sie do poruszania tych zagadnien z
dzieckiem - zastanow sie wczesniej, jaki obraz seksualnosci i wartosci zwigzanych z tg
sferg zycia chcesz mu przekaza¢. Przemysl takze, jakiego stownictwa w zakresie
seksualnosci chciatby$ nauczy¢ swoje dziecko. Siegnij po fachowg literature - w
bibliotekach i ksiegarniach mozna znalez¢ dobre ksigzki poswiecone tej tematyce, popros
o rade lekarza, nauczyciela lub innego profesjonaliste zajmujacego sie dzie¢mi.

Buduj otwarta i opartg na zaufaniu relacje z dzieckiem od pierwszych lat jego zycia. Zawsze

uwaznie wystuchuj jego lekéw i obaw. Uczac dziecko, ze jego ciato nalezy wytacznie do
niego, Ty tez musisz sie stosowac sie do tego przestania. Nie zmuszaj dziecka do zadnej
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formy dotyku, jesli nie ma na to ochoty, np. przytulania do krewnych podczas rodzinnych
przyje¢. Nigdy nie stosuj kar fizycznych — one uczg dziecko, ze osoba dorosta ma prawo
naruszac jego ciato.

Najwazniejsze!

Uczac dziecko, jak chroni¢ sie przed zagrozeniami, nigdy nie zapominaj, ze to Ty jeste$
odpowiedzialny za jego bezpieczenstwo, a nie ono samo. Nawet najlepiej przygotowane
dziecko moze okazac sie bezbronne wobec przebiegtosci dorostych i ztozonosci zagrozen.
Czuwaj nad tym, z jakimi dorostymi Twoje dziecko ma kontakt i czy bezpiecznie spedza
czas. Powiedz dziecku o Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111, w ktérym moze
uzyskac¢ anonimowg pomoc i wsparcie.

Dzieci, ktore doswiadczyty wykorzystywania seksualnego,

Q 1 1 6 1 1 1 czesto czujq sie osamotnione i wydaje im sie, ze nie mogq

telefon zaufania nikomu ujawni¢ tego, co je spotkato. Kochajg swoich

dla dzieci i mtodziezy rodzicdw i najblizsze osoby, ale obawiajq sie ich reakcji,

wstydzg sie, chca je chroni¢ przed informacjami, ktére

mogaq zburzy¢ dotychczasowe zycie. Ujawnienie wykorzystywania jest szczegdlnie trudne,

gdy sprawca byt kto$ z rodziny dziecka. W takich sytuacjach obca, anonimowa, zyczliwa

osoba moze pomodc dziecku przezwyciezy¢ te obawy i wspiera¢ je w wyborze najlepszej
strategii poradzenia sobie z trudng sytuacja.
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VII. Gdy dziecko zostato wykorzystane seksualnie

Podczas ujawnienia wykorzystania seksualnego i po nim, dzieci potrzebujg wsparcia w
wielu wymiarach. Aby osoby, ktérym dzieci ujawniajg wykorzystanie, mogty je ochroni¢,
respektujac ich potrzeby i nie pogarszajac sytuacji, muszg najpierw zrozumie¢, do czego
dazq dzieci, ujawniajgc wykorzystanie.

Mlodzi ludzie najczesciej decyduja sie na ujawnienie wykorzystania
seksualnego, aby:

e przerwac wykorzystanie,

e otrzymac wsparcie emocjonalne,

e przerwac niepewnos¢, w koncu komus powiedzieg,
e chroni¢ innych (rodzenstwo, inne dzieci),

e szukac sprawiedliwosci,

e odpowiedzie¢ na zadane pytania,

¢ poinformowac (o tym, co sie dzieje, o zagrozeniu),
e sprawdzié, jak zareagujg dorosli.

Po ujawnieniu wykorzystania koniecznie powiedz swojemu dziecku, co zamierzasz zrobic.
Zapewnij je, ze zrobisz wszystko, by je chroni¢ i wspiera¢. Powiedz, ze juz nie zostawisz
go sam na sam ze sprawca i Zze porozmawiasz z osobami, ktére wam pomoga. Jesli dziecko
jest starsze, mozesz mu powiedzie¢, ze zawiadomisz policje. Wyjasnij wtedy, ze bedzie z
nim/nig rozmawiat tylko sedzia, a przestuchanie odbedzie sie w tzw. przyjaznym pokoju
przestuchan?.

Nastepnie zacznij dziata¢:

KROK 1: Zgto$ wykorzystanie

Zawiadomienie o0 podejrzeniu popetnienia przestepstwa wykorzystania seksualnego
dziecka nalezy ztozy¢ w prokuraturze rejonowej lub komendzie policji, w formie pisemnej
lub ustnej spisanej do protokotu. Skiadajac zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa, wystarczy posiada¢ tzw. wiarygodng wiadomos¢, ze przestepstwo zostato
popetnione. Mozesz réwniez ztozy¢ wniosek o wglad w sytuacje dziecka do sgdu rodzinnego
wlasciwego dla miejsca popetnienia przestepstwa. Pamietaj, ze prawny obowigzek
zawiadomienia stuzb o podejrzeniu popetnienia przestepstwa majg wszystkie osoby, ktore
posiadajg wiarygodng informacje o ich popetnieniu, przygotowaniu Ilub usitowaniu
popetnienia, czyli np. psycholog, pedagog czy nauczyciel, ktéremu dziecko ujawni
wykorzystanie, lekarz, ktéry badat dziecko, itp.

KROK 2: Szukaj pomocy

Sprawdz, jakie zasoby w twoim s$rodowisku pomogg tobie i twojemu dziecku. Liste
ogolnopolskich organizacji i instytucji zajmujacych sie problemem wykorzystywania
seksualnego dzieci publikujemy na konicu broszury.

2 Wiecej informacji mozna znalez¢é w broszurze , Twoje dziecko bedzie $wiadkiem” dostepnej na stronie
www.edukacja.fdds.pl.
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https://www.edukacja.fdds.pl/6969faba-1db3-47c8-9d43-d10cfc1b4567/Extras/twoje_dziecko_bedzie_swiadkiem-04112016.pdf

Jak moge pomoc dziecku w ujawnieniu wykorzystania
seksualnego?

Informacje ujawniane przez dziecko moga by¢ dla Ciebie trudne do zaakceptowania.
Mozesz dozna¢ wstrzasu, czu¢ zagubienie. Mozesz nie do konca rozumieé¢, o czym dziecko
moéwi. Wreszcie mozesz pomysle¢, ze to Twoja wina, ze nie udato ci sie ochroni¢ dziecka
przed wykorzystaniem. Jesli ulegniesz takim myslom i uczuciom, mozesz straci¢ zdolnosc¢
do dziatania i utrudni¢ dziecku ujawnienie. Czasem niewtasciwa reakcja stuchajagcego moze

spowodowac, ze dziecko wycofa sie z rozmowy lub zaprzeczy wtasnym stowom.

Zrob, co mozesz, by pomoc dziecku mowic:

15
15
15
I

I3
I3

Usiadz lub przykucnij, postaraj sie zminimalizowa¢ dystans miedzy sobg a

dzieckiem, jednoczesnie zachowujac od niego takg odlegtosé, ktéra bedzie dla

niego wygodna - postaraj sie go nie przestraszy¢. Daj mu swojg bliskos¢, ale
nie zmuszaj do kontaktu fizycznego (obejmowania itp.).

Upewnij sie, ze nikt wam nie przeszkodzi w rozmowie. Zamknij drzwi, wytgcz
telefon, telewizor itp.

Postaraj sie zrozumie¢, co sie dzieje. Cierpliwie, niepodniesionym gtosem
zadawaj otwarte pytania:

Czy mozesz mi wyjasnié, co sie dzieje?

Jakakolwiek bedzie odpowiedZ dziecka, zachowaj spokdj. Powtdrz stowa
dziecka i zachec je do ich rozwiniecia, méwiac:

Opowiedz mi o tym
Co sie potem stato?
A potem?

Mow dalej

Pamietaj, by nie wypytywac¢ dziecka o wszystkie szczegbty — moze
potrzebowac czasu lub by¢ zawstydzone czy przestraszone. Twoja potrzeba
wyjasnienia sytuacji moze stac sie przeszkoda w ujawnieniu wykorzystania.

Nie dramatyzuj, ale nie udawaj, ze nic sie nie stato, i nie upieraj sie, ze dziecko

musi jak najszybciej o wszystkim zapomnie¢. Nie okazuj zniecierpliwienia, ale
nie twoérz tez atmosfery wielkiego nieszczescia i cierpienia.



Upewnij sie, ze po tym, jak ujawnito wykorzystanie, dziecko ma swiadomosg¢,
ze:

- to dobrze, ze opowiedziato ci o wykorzystaniu;

- nie gniewasz sie na nie, ze ujawnienie nie wpedzito go w ktopoty

- wierzysz mu;

- to nie jego wina;

- za sytuacje odpowiada wytacznie sprawca;

- podejmiesz dziatania, aby je chroni¢, powstrzymac wykorzystanie i zawiadomic
policjie, a takze ze ktos$ jeszcze bedzie z nim rozmawiat o wykorzystaniu (w Polsce
bedzie to sedzia w przyjaznym pokoju przestuchan);

- moze na ciebie liczy¢ - na twojg obecnos¢, wsparcie, rozmowe o wszystkim, co
pamieta i czuje, czego doswiadczyto itp.

Po ujawnieniu przez dziecko wykorzystania seksualnego

800100100 mozes% czu¢ zagubienie, zwtaszcza jeélli sprawca jest ktorys z

telefon dia rodzicéw | nauczyciell cztonkow rodziny. Mozesz potrzebowac pomocy w poradzeniu

e spravie bezpleczefitu diec sobie z niezwykle silnymi, sprzecznymi emocjami zwigzanymi

z ujawnionym wykorzystywaniem, takimi jak szok, gniew,

niedowierzanie, poczucie winy i lek. Poszukaj profesjonalnej pomocy, kontaktujac sie z

konsultantami Telefonu dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci

800 100 100. Liste ogdlnopolskich organizacji i instytucji zajmujacych sie problemem
wykorzystywania seksualnego dzieci mozna znalez¢ koncu broszury.
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VIII. Gdzie szukac pomocy?

Informacje na temat pomocy dzieciom wykorzystywanym seksualnie mozna uzyskac¢ w
nastepujacych miejscach:

Centrum Pomocy Dzieciom - Warszawa
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

01-849 Warszawa, ul. Przybyszewskiego 20/24
tel.: 22 826 88 62, e-mail: cpd@fdds.pl

Centrum Pomocy Dzieciom - Starogard Gdanski
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

83-200 Starogard Gdanski, ul. Hallera 19a

tel.: 58 531 00 45, e-mail: cpdstarogard@fdds.pl

Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci
800 100 100
tel.: 800 100 100 (pon.—-pigt. 11:00-15:00, potaczenie bezptatne)

Placéwki Warszawskiej Sieci Pomocy Dzieciom
www.fdds.pl/placowki-wspd

Komitet Ochrony Praw dziecka
00-521 Warszawa, ul. Hoza 27A, lok. 5
tel.: 22 626 94 19, e-mail: kopd@kopd.pl

Terenowe Komitety Ochrony Praw Dziecka
http://kopd.pl/o-kopd/oddzialy/

Rzecznik Praw Dziecka
tel.: 800 12 12 12 (pon.-piat., 8:15-20:00, potaczenie bezptatne)

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska linia”
tel.: 800 120 002 (pomoc catodobowa, potgczenie bezptatne)

Porady i pomocy mozna szukac rowniez u psychologéow w centrach interwencji
kryzysowej: www.interwencjakryzysowa.pl i w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych - ich wykazy sg dostepne na stronach wojewoddzkich Kuratoriéw
Oswiaty.
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O projekcie

Broszura Jak chroni¢ dzieci przed wykorzystaniem seksualnym? zostata opracowana w
ramach projektu "BREAKING THE SILENCE TOGETHER. Academic success for all by tackling
child sexual abuse in primary schools of Europe" realizowanego przez konsorcjum
konsorcjum 5 europejskich organizacji specjalizujgcych sie w przeciwdziataniu
wykorzystywaniu seksualnemu dzieci, dziataniach na rzecz dobra dziecka i zarzadzaniu
edukacja:

Fundacié Vicki Bernadet Hiszpania https://www.fbernadet.org/es/
(Katalonia)

Institute of Child Health Grecja http://www.ich-mhsw.gr/en

Hazissa. Pravention sexualisierter Austria http://www.hazissa.at/index.php/

Gewalt willkommen/

European School Heads Association Holandia http://www.esha.org/

Fundacja Dajemy Dzieciom Site Polska http://fdds.pl/

Projekt oferuje 5 narzedzi wychodzacych naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom réznych
grup docelowych w obrebie spotecznosci edukacyjnej:

e Narzedzie 1: Raport ,Nauka przez doswiadczenie”. Analiza wczesniejszych
skutecznych programow profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci, wraz z
gtdwnymi czynnikami, ktére zapewnity im sukces.

e Narzedzie 2: Program profilaktyki $srodowiskowej. Narzedzie dla dyrektoréow szkéf,
pomocne w kierowaniu realizacjg programu w szkole.

e Narzedzie 3: Podrecznik dla nauczycieli. Narzedzie dla nauczycieli z zaleceniami i
¢wiczeniami, ktére majg pomoc dzieciom w zrozumieniu, czym sg krzywdzace
relacje z innymi, w unikaniu takich relacji i chronieniu sie przed nimi.

e Narzedzie 4: Zestaw narzedzi dla dzieci i rodzin, zawierajacy metody i zalecenia
pomocne w pracy w domu.

o Narzedzie 5: Materiat informacyjny dla spoteczeristwa obywatelskiego, zawierajacy
najwazniejsze informacje dotyczace profilaktyki i ochrony przed wykorzystywaniem
seksualnym dzieci.

Wszystkie opracowane materiaty dostepne sq w 5 wersjach jezykowych, w tym w jez.
polskim, na stronie projektu: http://www.preventingchildsexualabuse.eu/

Tekst publikacji jest dostepny na licencji Creative Commons:
@ ®©@ Uznanie autorstwa - Uzycie niekomercyjne - Bez utworow

zaleznych 4.0 Miedzynarodowe. Tekst licencji dostepny jest

na stronie: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Autorzy: Organizacje partnerskie projektu "BREAKING THE SILENCE TOGETHER.
Academic success fo all by tackling child sexual abuse in primary schools of Europe”,
realizowanego w latach 2016 - 2018 w ramach programu Erasmus+

Numer projektu: 2016-1-ES01-KA201-025370

Projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji

5 Europejskiej. Opracowane materiaty odzwierciedlajq jedynie stanowisko
x> jego autoréw Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za ich
*

zawarto$¢ merytoryczna.
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