JADE.OSPIS

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
15.11.2021

Pieczywo mieszane z mastem, serem
zottym, salata, pomidorem, ogorkiem,
kawa zbozowa.

Zupa szpinakowa z natkg pietruszki,
ziemniaki z koperkiem, pulpety
gotowane na parze w sosie

Kanapki z mastem, kietbasg
zywiecky, sataty, pomidorem,
ogorkiem, herbata z lipy.

A: 1245 67 Banan koperkowym, surowka z marchewki i
A jabtka.
WTOREK Pieczywo razowe z mastem, Kaszka manna na rosole Jogurt truskawkowy
1 6 1 1 2021 wedzonkg krotoszynska, sataty, z natka pietruszki, (wyrob wiasny),
‘ : pomidorem, ogorkiem, kakao. zapiekanka makaronowa z filetem paluszki z sezamem.
A: 1245 67 drobiowym, pieczarkami, papryka,
e e serem z6itym.
SRODA Jajecznica za szczypiorkiem, Zupa kalafiorowa z natka pietruszki, Kanapki z mastem, szynka drobiowa,
17 1 1 2021 rzodkiewkq, pieczywo z mastem, ziemniaki z koperkiem, szynka pieczona salata, pomidorem, ogodrkiem,
: : kawa zbozowa. w rekawie, suréwka z kapusty herbata z pokrzywy.
A: 1 , 2 , 4' 5, 6 , 7 Mandarynka pekinskiej z marchewka, papryka.

CZWARTEK
18.11.2021
A:1,2,45,6,7

Platki kukurydziane na mieku,
pieczywo z mastem, dzem, miod.

Zupa grochowa z natkq pietruszki,
pyzy drozdzowe z gulaszem
wieprzowym, satatka z buraczkow.

Salatka winogronowa
(wyrdb wiasny).

PIATEK
19.11.2021
A:1,2,3,4,5,6,7

Paroweczki delikatesowe na goraco,
ketchup, pieczywo z mastem, kakao.
Gruszka

Barszcz czerwony z natka pietruszki,
ziemniaki z koperkiem, pulpety rybne
gotowane na parze, surOwka z kapusty
kwaszonej.

Babka majonezowa
(wyroéb wiasny),
herbata malinowa.

Woda mineralna dostepna dla dzieci wg potrzeb.
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