JADYE. OSPIS

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
08.11.2021
A:1,2,45,6,7

Pieczywo wieloziarniste z mastem,
serkiem smietankowym w plastrach,
salata, pomidorem, ogorkiem, kakao.

Winogrono

Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki,
ziemniaki z koperkiem, kotlet mielony,
satatka z ogorka kwaszonego.

Kisiel truskawkowy
(wyrob wiasny),
chrupki kukurydziane.

WTOREK
09.11.2021
A:1,2,45,6,7

Pieczywo mieszane z masitem,
pasztetem z ciecierzycy, kawa
zbozowa.

Zupa ogorkowa z natka pietruszki,
nalesniki z jabtkiem prazonym.

Kanapki z mastem, kietbasa
szynkowgq, satata, ogorkiem,
pomidorem, herbata rumiankowa.

SRODA
10.11.2021
A: 124567

Pieczywo stonecznikowe z mastem,
szynka gotowana, salata, pomidorem,
ogorkiem, kakao.

Jabtko

Zupa brokutowa z natka pietruszki,
makaron penne z cukiniqg i filetem
drobiowym.

Rogaliki
(wyrob wiasny).

PIATEK
12.11.2021
A:1,2,45,6,7

Pieczywo graham z mastem,
pasztetem drobiowym, pomidorem,
ogorkiem, herbata malinowa.

Zupa ryzowa z natkg pietruszki,
makaron z twarogiem.

Soczek owocowy,
chrupki kukurydziane.

Woda mineralna dostepna dla dzieci wg potrzeb.



https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwj2-OSnyZTOAhUED5oKHVAQDKEQjRwIBw&url=http://p10malbork.blizej.info/?m=strona&id=36&bvm=bv.128153897,d.bGg&psig=AFQjCNFrrc8vpA7JWacsVh41JG7m0pNl0A&ust=1469740740285250&cad=rjt
https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwj2-OSnyZTOAhUED5oKHVAQDKEQjRwIBw&url=http://p10malbork.blizej.info/?m=strona&id=36&bvm=bv.128153897,d.bGg&psig=AFQjCNFrrc8vpA7JWacsVh41JG7m0pNl0A&ust=1469740740285250&cad=rjt

